iC MEKANLARDA GUNISIGI KULLANIMI

Ic mekanlarda giinisig1 kullanimi konusunu ele alirken, giinisigmin Szelliklerini ve ig
mekanlardaki aydinlik gereksinimini animsamak yerinde olur.

Glinis181, canli yani tiim 6geleri ile degisken, devingen bir nitelik gosterir. Bu degiskenlik, giiniin
saatine, mevsimlere, atmosfer kosullarina bagli olarak degisik hizlardadir ve siireklidir. Giinigigi
genellikle gokisig ve gilines 15181 gibi iki bilesenden olusur.

Gok 1s1gmin gerek rengi, gerek niceligi degisirken, giines 1s1gmin hem rengi, hem niceligi hem
de dogrultusu degisir. Insan organizmasinin tiim dgeleri, yiizbinlerce yil boyunca iste bdyle canlt
bir 151k ortaminda olusmus ve gelismistir. Insan dogaya ne denli bagli ise, giinisigina da o oranda
baglidir denebilir.

Ic mekanlardaki aydinlik gereksinimi ise, uygarhigm ilerleyisine kosut olarak artmistir. Bugiin
belli i¢ mekanlarda siirdiiriilen kKimi ¢alismalar i¢in ¢ok yiiksek diizeyde ve ¢ok ozel nitelikte
aydinligin gerekli oldugu bilinmektedir.

Daha genel bir yaklasimla denebilir ki, bugiin aydinligin niteligini ve niceligini, i¢ mekan
islevinin ve buna bagl olarak ¢agdas aydinlatma tekniginin belirlemesi gerekmektedir.

Eger bu gereklilige uyulmazsa, belli fizyolojik ve psikolojik olumsuzluklarin ortaya ¢ikmast,
yorgunlugun artmasi, okullar ve is yerlerinde basarinin azalmasi, liretimde gerileme vb. ¢ok
sayida dolaysiz ve dolayli sonuglarla karsilasilacag, ilgili literatiirde en az 40 yildan beri yer
almis bulunmaktadir.

Aydinlatma teknigi, her bir ¢alisma ve yasama bi¢imi i¢in, gerekli aydmligin niceligini ve
niteligini, yani aydinlik diizeyinin ne olmasi, aydinlatan 15181n spektrumunun, golge niteliklerinin
ve dagiliminin nasil olmasi gerektigi gibi pek ¢ok 6zelligi belirlemis durumdadir.

Tim bu oOzelliklerin, siirekli degisken olan ve kaynak o6zellik ve konumu denetlenemeyen
giinis1g1 ile elde edilmesi olanaksizdir. Kald1 ki, i¢ mekanlarda gilinisiginin olusturdugu aydinlik
diizeyi dagilimi ¢ok biiyiik oranda degiskendir. Ortalama bir i¢ mekanda giinisigi ile elde edilen
aydinlik diizeyi pencereye yakin ve uzak bolgelerde birbirinin yiiz kat1 olabilmektedir.

Her ne kadar, siradan giinlilk yasamin gegtigi konut oturma odalari, ¢ocuk odalart vb. tiim ig
mekanlarda gilinisigindan olabildigince yararlanma yoluna gidilmesi dogru ise de egitim, iiretim,
saglik, spor vb ¢esitli ¢aligmalarin yapildig1 yapilarda ya da miize, eski eser vb. 6zel yapilarda
giinis1g1 tutkusunu bir yana birakip aydinlatma tekniginin gereklerini, yapay aydinlatma ile
yerine getirmeye calisilmalidir.

Yapay 151k kaynaklari iiretiminin giiniimiizdeki gelismisligi ve aydinlatmanin gesitli elektronik
diizenlerle denetim olanaklari, her tiirlii gereksinimi karsilayacak durumdadir.

Yapay aydinlatma ile elde edilebilen bin bir degisik nitelik, bin bir degisik etki ve olusturulabilen
cok cesitli 1s1ksal iklim, i¢ mimari karakter ve anlatimin da en iyi bir bigimde yansitilmasi ve
vurgulanmasina olanak saglamaktadir.

Bu giin giinisi@inin, ancak belli durumlarda, elektronik diizenle denetlenen yapay aydinligin
yardimcisi olmast, 0da yalnizca ekonomik agidan, s6z konusu olabilmelidir.
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Geriye 6nemli tek bir konu kalmaktadir:

Insan, zaman iginde yasar. Zamanin algilanmasi temel bir gereksinimdir ve bu gereksinimi
karsilamanin en dogal yolu, insanin doga ile, ya da dis mekan ile gorsel iliskisinin
kesilmemesidir. Ne tiir yapida olursa olsun, pencereler, aydinlatma ya da havalandirma i¢in
degilse bile, dis mekanla iligkinin saglanmasi i¢in var olmalidir.

Prof. Sazi SIREL
Mart 2008

Ayni1 resimler yapay aydinlatma ile aydinlatilmis
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Bir calisma odasinda gilinisiginin olusturdugu aydinlik

Ayni ¢alisma odasinda yapay aydinlatma ile elde edilen aydinlik
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Yapay aydinlatmada dis mekanla iligki, pencereden giren 151k gri storla
azaltilarak saglanmis

Yapay aydinlatma ile sergileme yiizeyleri geregi gibi aydinlatilmis
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Fotograf: Hakan Aktas

Giinisigl ile olusan aydinlik diizeylerindeki biiyiik dengesizligi gosteren bir 6rnek
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Yapay aydinligin renkli etki olanaklarini gosteren bir 6rnek
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