KONUTLARDA GORSEL KONFOR

GIRIS, TERIMLER VE KAVRAMLAR

Konfor sézciigiiniin belli ve iyi bilinen bir anlam1 vardir. Genelde maddesel rahatlik, yani bir
bakima, psikolojik degil de fizyolojik rahatlik anlamina gelir. Konfor, bilim ve teknigin
saglandig1 olanaklarla incelmis bir yasam bi¢iminde ulasilan rahatliklar olarak da tanimlanir.
Bu anlamda, 6rnegin, bir konutta belli konforlarin saglanip saglanmadigindan soz edilir.
Konforun rahatlik kavramina baglanmis, onun bir tiirii olarak tamimlanmis olmasi, bu
kavramin 6znel degerlendirmelerle ilgisini akla getirmektedir.
Konutlarda ya da herhangi bir yerde gorsel konforun saglanmasi, ya da gorme ile, gorsel
algilama ile ilgili herhangi bir konunun ¢o6ziimii, aydinlatma teknigi alanina girer. Bu
bakimdan, gorsel konfor konusunun da aydinlatma teknigi ¢ergevesinde ele alinmasi
gerekmektedir.
Aydinlatma tekniginde kesin tanimlar vardir. Ornegin “iyi gorme” belli 6lgiitlere (kriterlere)
baglanarak tanimlanmistir. Bu 6l¢iitler sdylece siralanabilir:

= Goriilmesi gereken en ufak pargalar1 ve ayrintilari kolayca gorebilmek

= Yiizey bigimlerini, iki ve li¢ boyutlu dokular1 dogru algilayabilmek

= Devingenligi, dogrultu, yon, hiz, ivme vb. tiim 6zellikleri ile dogru algilayabilmek

= Renkleri dogru gorebilmek ve en ufak renk ayrimlarini da algilayabilmek

= Gorsel algilamay1, zorlanmadan, rahat bir bigimde uzun siire siirdiirebilmek
Gorme konusunun ozelliklerine gore, bu Olgiitlerden biri, birkagt ya da hepsi s6z konusu
olabilir. Aydinlatma teknigi, olusturulacak aydinligin bu olgiitlere gore bigimlendirilmesinin
yollarin1 gosterir.
Elde edilen aydinligin, segilen oOlgiitlere uyup uymadigi, standartlasmis denemeler ve
Ol¢melerle kesin bir bi¢imde belirlenebilir.
“Iyi gérme”nin boylece tanimlanmis olmasina
karsilik gorsel konfor i¢in kesin bir tanim
bulunmamaktadir. Ornegin, akkor lamba 15181
alinda  renkler dogru  bir  bigimde
algilanamaz. Fakat bu gorsel algilamada
herhangi bir rahatsiziik dogurmaz. lyi
gormenin Oyle Olgiitleri  vardir ki, bir
aydinligin bu Olciitlere uymamasmin bir
rahatsizlik dogurup dogurmayacag tartisma
konusudur. Bu yaklasimda 1iyi goérme
kosullarinin saglanamamast durumunda bile
gorsel konforun varlifindan s6z edilebilecegi
anlasiliyor.
Parter kesiti, gorme etiidii ile elde edilmis bir
sinemada perdenin her yaninin rahatga
goriilebilmesi de bir tiir gorsel konfor olarak
diisiiniilebilir ve o sinemada gorsel konforun
saglanmig oldugu soOylenebilir. Bunun ise
aydinlatma teknigi ile hicbir ilgisi yoktur. O
halde gorsel konfor kavramini daha kesin bir
bicimde nasil tanimlanmali ve bununla ilgili
Olgiitleri nasil belirlemeli sorusu giindeme
gelmektedir.
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Derinlemesine kuramsal tartigmalar bir yana birakilirsa, biraz kabaca da olsa, gorsel konfor,
gorsel algilamanin rahatsiz edici ya da uzun siirede yorucu olmamasi gibi tanimlanarak, bu
kavram, hi¢ olmazsa belli bir bigimde sinirlandirilabilir.
Bu tanima gore konutlarda saglanmasi gereken, genelde gorsel konfor mudur, iyi gérme
kosullart midir, yoksa yerine gore her ikisi de s6z konusu olabilecek midir?
Buna karar verebilmek i¢in iyi gérme kosullarinin ne sagladigini ve ne gibi yerlerde
uygulandigina bakmak ve konutlarin 6zel durumunu buna gore degerlendirmek gerekir.
Iyi gorme kosullarmin sagladigi yararlar arasinda, arastirma ve 6lgme sonuglarma gore
belirlenmis ve ciddi literatiirde yer almig bulunanlar soylece 6zetlenebilir:

» s yerlerinde ¢alisma hizinin ve verimin artmasi

»  Uretimde, kusurlu {iretim oraninin diismesi

= Trafik ve is yeri kazalarinin azalmasi

=  Gorsel agirlikli tanilamalarda (zeshislerde) yanlislarin azalmasi

»  Ogretim kuruluslarinda basar1 oraninin yiikselmesi

» [se bagliligin artmasi

= Genelde yorgunlugun ve sinirliligin azalmasi

= Aydnlatma giderlerinin azalmasi
Bu sonuclarin elde edilmesi amaci ile aydinlatma teknigine gerekli onemin verildigi ve
doyurucu sonuglarin alindig1 yerlere bakildiginda, buralarin is yerleri, 6gretim kurumlari,
saglik kuruluslar1 vb. yapilar oldugu goriilmektedir. Bu tiir yapilarda belli bir bliimde, kimi
zaman tlim yapida, ayni1 tiir ¢alismanin yapilmasi nedeni ile gorsel algilama konusunun, ayni
olmasi1 ve bu nedenle de belli bir aydinlik diizeyi ve ondan ¢ok daha dnemli olarak, belli bir
aydinlik niteliginin de tanimlanabilmesi olanakli olabilmekte, aydinlatma da buna gore
yapilabilmektedir.
Konutlarda, ve 6zellikle yasama boliimlerinde (oturma odalarinda, salonlarda) yapilan islerin
ve bulunulan durumlarin ¢esitliligi, aydinlatmanin, bu mekanlara 6zgii kesin kurallara
baglanmasini olanaksiz kilmaktadir. Banyo ve mutfak gibi islevi oldukca belli boliimler i¢in
ise, aydinlatma teknigi, iyi gorme kosullarina bagl belli kurallar getirmektedir.
Aydinlatma literatiiriine bakildiginda, konut aydinlatmasi ile ilgili yayimlarin biiylik oranda
teknik igerikten yoksun ve dekorasyon agirlikli oldugu, geri kalaninin da aydinlatma
tekniginin genel kurallarina olduk¢a kuramsal diizeyde ve konut yasantisinin 6zelliklerini
yeterince dikkate almayan bir yaklagimla yinelemekten 6teye gidemedikleri goriilmektedir.
Ozetle denebilir ki, konutlar, aydinlatma tekniginin uygulanmasi1 bakimindan belli kurallara
baglanmasi en gii¢ yapilardir. Aydinlatma diizenlerinin bilyilik oranda i¢ mimari, ince yap1 ve
tefris i¢inde yer almalar1 da konuyu tasarimci ve yapimcidan kullaniciya dogru kaydirmakta
ve cogu kez kullanicinin kisisel ve her tiirlii disiplinden uzak kararlar1 biiyiik oranda
belirleyici olmaktadir.
Yine de bu konuda tasarimci ve yapimcinin, alt yapiyr dogru olusturmak, aydinlatma
konusunda dogru c¢oziimlere yonelecek kullanicilar i¢in olanak hazirlamak ve konutun
kullaniciya teslim edilecegi “bitirilmislik diizeyi” ne gore az ya da ¢ok belirlemelerde
bulunmak gibi oldukca 6nemli katkilar1 olacaktir.
Asagida, tasarimci, yapimci ve kullanici ayrimi gézetmeksizin konut aydinlatmasinda dikkate
alinmas1 yarar saglayacak bir takim diisiince ve Onerilere yer verilecektir. Bu Onerilerin
gerekgeleri de, olanakli oldugu oranda ve cok kisa bir bigimde aciklanacaktir. Ciinkii
unutulmamalidir ki, is yeri, okul, spor kuruluslari, biirolar vb. yapilarda aydinlatma diizeni
yonetmeliklere ya da belli kurallara ve kararlara gore kullanim oncesinde olusturulmaktadir.
Oysa konutlarda durum bunun aksidir. Ozellikle kullanic1 aydinlatma diizenini biiyiik oranda
istedigi gibi belirleyebilmekte ve kendi goriis ve begenilerine gore diledigi zaman
degistirebilmektedir. Bu nedenle konutlarda, 6nerilen aydinlatma diizenlerinin, yeri geldikge,
neden daha iyi olduklarini da agiklamak yararl olabilir.
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Konut aydinlatmasi ile ilgili onerilere ge¢gmeden once, konutla ilgili olmamakla birlikte,
burada bir noktaya daha deginmek gerekli gibi goriinmektedir. Yukarida aydinlatma
yonetmeliklerinden s6z edildi. Bir kere yonetmeligin elektrik dosemi (tesisat) yonetmeligi
degil, aydinlatma yonetmeligi olmasi gerekir. Ayrica bu yonetmeligin giiniimiiz teknik
diizeyinin gereklerine gore yenilenmis olmasi da biiylik 6nem tagir.

Bu satirlarin burada yer almasinin nedeni, 6rnegin Fransiz Milli Egitim Bakanligi’nca 30 Mart
1965 te, yani giiniimiizden tam 29 yil dnce “Okul Yapilarinin Aydinlatiimas: ile lgili
Yonetmelik” adi altinda yaymlanan bir yonetmelikte gecen “isik kaynaklarinin igikliligr”
(liiminans1),  “cevrenin arka plan isiklili@1”,  “rahatsiz edici yansimalar”,  “fovea alam”,
“merkez goriis alan1”, “‘cevre goriis alan1”, “biitiin goriis alan1” gibi, aydinlatma teknigine
0zgl terimlere ve bunlarla ilgili uygulamaya doniik belirlemelere, iilkemiz yonetmeliklerinde
hala yer verilememis olmasidir. Kuskusuz, aydinlatmanin, tek tek kisilerin kendi begeni ve
kararlarina gore mi yoksa ¢ag dist kalmis yonetmeliklere gére mi yapilmasmin daha dogru
olacag tartismaya aciktir.

KONUT AYDINLATMASI iLE iLGIiLi ONERILER

Once, konutun hemen her béliimiinde gegerli olacak dnerilere yer verilmesi, belli yinelemeleri
Onleyecektir.

GENEL ONERILER

Konutlarda sicak renkli 1s18in kullanilmasi daha uygun olur. Bunun i¢in standart ampullii
akkor lambalar, linestra tip tlip bicimde akkor lambalar, ya da halojen akkor lambalar
kullanilmalhdir. (Akkor lamba: Istk kaynag: tungsten teli olan lamba)

Isik rengi sicak olan fliioresan lambalar da kullanilabilir. Bu lambalarin enerji tiiketimi
standart akkor lambalara oranla yaklasik bes kat daha azdir. Ancak, iilkemizde iiretilen sicak
renkli fliioresan lambalarin renksel geriverimi (renkleri iyi gosterme 6zelligi) 1yi degildir. Isik
kaynaginin, olabildigince gbézden gizlenmesi gerekir. Gorme alani i¢inde, goriiniir durumda
bir 151k kaynagi, olusturdugu aydinliktan yararlanmay1 biiylik oranda azaltir, dolayisi ile
enerji, bosuna harcanmis olur. Isik kaynaklarmin gozden gizlenmesi; yazinin basinda
okudukga dar sinirlar i¢inde tanimlanmis olan gorsel konforun, gérme alani i¢indeki 1s1klilik
karsitliklarinin belli oranlar i¢inde tutularak saglanmasinda da olaganiistii 6nem tasir.
Genellikle mekanlarm degil, gorsel algilama konularinin aydinlatilmasina g¢aligiimalidir.
Buralardan yansiyan 1sik, yeterli bir genel aydinlik olusturacaktir. Boylece, gorsel algi
konulart tizerinde bulunmasi gereken aydinlik diizeyi, ¢ok daha az enerji harcayarak
olusturulabilecektir. Ayrica bu diizenlemelerle elde edilecek aydinlik diizeyi dinamik dagilisi,
konut karakteri ile daha 1y1 bagdasir.

Gerekli olmayan yerlerde tavanlarda ve duvarlarda aydinlatma sortisi birakilmamalidir.
Teknigine uygun bir aydinlatma gergeklestirildiginde bu sortiler bosuna bir yapim harcamasi
olusturacaktir.

Elektronik dimmer kullanimina yeterince genis yer verilmelidir. Elektronik dimmerler akim
sinirlamasi yaptigindan, reosta’nin aksine, enerji harcamalarini azaltir. Aydinlik gereksinimi,
yapilan ise, kisinin yasina, gilinlin saatine ve yorgunluk durumuna gore degisir. Konutlarda
bulunan kisilerin yaslar1 ve yapilan isin ¢esitliligi diisiintiliirse, dimmerlerin kullanilmasinin
en yaygin olmas1 gereken yerin konutlar oldugu anlasilir.

Yatak odasi, koridorlar ve ¢ocuk odasinda, ¢ok az enerji harcamasi olan uzun omiirli gece
lambalarinin kullanilmast uygun olur. Bu lambalarin i¢ mimari ile birlikte diisiiniilmesi en iyi
¢Ozimdiir.
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MUTFAKLAR

Mutfaklarda gorsel algi konusu tezgahlarin {istii ve dolaplarin, ¢ekmecelerin igidir. En ¢ok
aydinlik gereksinimi tezgéh iistlerindedir. Bu bakimdan buralarin, tezgih iistii dolaplarin
altindan, yani oldukca yakindan, gézden gizlenmis 151k kaynaklari ile giiclii bir bigimde
aydinlatilmasi gerekir. Dolap ve ¢ekmece i¢lerinin aydinlatilmasi dolap iistlerinden tavanin
aydinlatilmasi ile elde edilecek golgesiz bir genel aydinlatma ile saglanabilir. Boylece, tezgah
onilinde calisan kisilerin, baktig1 alana golgesinin diismesi gibi en biiyiikk bir aydinlatma
kusuru Onlenmis olur. Bu biiyiikk kusur, mutfak tavani ortasindan sarkitilmig bir lamba ile
yapilan mekan aydinlatmasinda en sakincali duruma gelir.

Eger mutfakta bir yemek masasi1 ya da kahvalt1 kdsesi varsa ve yeri degismeyecekse, bunun
tavandan masanin ortasmna dogru sarkitilan bir 151k kaynagi ile aydinlatilmasi klasik
¢oziimlerden biridir. Bu durumda, tavanda, yeri tefrise gore belirlenmis bir 151k sortisi
birakilabilir. Tavandan masa ortasina dogru sarkan bu 1sik kaynagi yalnizca masayi
aydinlatmali, bu amag¢ dogrultusunda secilecek bir aygit ile (bir armatiir ile) 15131n goze
gelmesi ve cevrede zararli golgeler olusturmasi onlenmelidir. Masa {izerinde elde edilecek
ortalama aydinlik diizeyi 300 Ix iin altinda olmamal1 ve dimmerlenebilmelidir.

Kimi zengin mutfaklarda bitkiler, resimler ya da gesitli siis esyalar1 bulunabilir. Eger bunlarin
da aydinlatilmasi isteniyorsa konuya doniik bolgelik aydinlatma yapilmalidir.

Gilinlimiizde, konutlarda hazir mutfak kullanimi yaygilasmistir. Kimi hazir mutfaklarda
dolap altindan teknigine uygun tezgdh aydinlatmalari da yer almaktadir. Hazir mutfak
seciminin buna goére yapilmasi uygun olur. Bu tiir hazir mutfaklarda bile tezgah istiinde
yeterli aydinligin elde edilmemis oldugu goriilmektedir. Tezgah tistiinde en az 500 Ix aydinlik
gerekmektedir. Bu noktalara da dikkat edilmesinde yarar vardir.

Mutfak tezgahlar
dolap altlarindan
aydinlatilmalidir.

AYNA ONLERIi - BANYOLAR

Aydinlatma tekniginde, ayakta duran insanin bedeni, ve oturan ya da ayakta duran insanin
kafasi, diisey eksenli silindirler gibi diisiiniiliir. Bu nedenle aydinlatmanin yukaridan asagiya,
yani insanin yalnizca tepesini ve omuzlarini aydinlatacak bi¢imde degil, yanlardan yapilmasi
gerekir. Ayna 6nii aydinlatmasinin birinci 6zelligi budur. Ikinci 6nemli nokta, aydinlatilacak
seyin ayna olmayip, ayna oniinde duran insan oldugudur. Bu nedenle, dogru deyim ayna
aydinlatmasi degil, ayna 6nii aydinlatmasidir. Biitlin diizen, aynaya belli bir uzaklikta duracak
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olan insanin aynada gorlinen her noktasinin iyi aydinlatilabilmesini saglayacak bigimde
kurulmalidir. Ayna oOnii aydinlatmasinda bir {iglincii 6zellik de, aydinlatan 1s18in géze
gelmemesi kuralinin burada zorunlu olarak bozulmasidir. Ciinkii 151810, gozii de aydinlatmasi
gerekmektedir.

Ayna 0nii aydinlatmasinda iki yanda
cizgisel 151k kaynaklar1 kullanilmalidir.

Banyoda, aynanin iki yanindan yapilan
aydinlatma ¢ogu kez tiim hacim i¢in
yeterlidir.

Bu nedenlerle, ayna 6nli aydinlatmalarinda fazla segenek yoktur. Aydinlatma iki yandan,
diisey konumda, ¢izgisel (silindirsel) ya da ayni konumda dizi olusturan noktasal (normal
akkor lambalar) 151k kaynaklar ile yapilacaktir. Bu kaynaklarin 15181 sicak renkli olmali, bag
hizasinda ve oOzellikle yiliz iizerinde olusturduklart aydinlik diizeyi 500 Ix iin altinda
olmamalidir. Burada 1000 -1500 Ix aydinlik fazla sayilmaz. Isigin goze gelmesi ile olusacak
g6z kamagmasi, bakis dogrultusu (gézden ayna diizlemine inen dik) ile 15181n gelis dogrultusu
arasinda, yatayda 45°-60° lik bir ag1 olusturulmasi ile bir 6l¢iide dnlenmis olacaktir. Belli bir
aydinlik diizeyini olusturan bir 151k kaynaginin, goriinen ylizeyi ne kadar biiyiik olursa,
1s1klilig1, o oranda az olur ve daha az kamasmaya neden olur. Bundan otiirii uzun silindir
biciminde 151k kaynaklar1 yeglenmelidir. Isik kaynaklar1 aynanin hemen kenarinda ya da ayna
iizerinde bulunacaksa, bu acinin hesaplanmasinda, 151k kaynaklarinin aynadaki goriintiilerini
de dikkate almak gerekir.

Piyasada rastlanan hazir banyo aynalar ile, ve bir ¢ok satici tarafindan onerilen siislii ve
gosterigli aynalar ile birlikte diizenlenmis aydinlatma donanimlarinda, bu temel ilkelere
rastlanmamaktadir. Unutulmamalidir ki, lavabo iistiinde, tuvalet masasinda ya da herhangi bir
yerde, insanin kendisini gormek i¢in kullandigi aynanin temel islevi, aynaya bakildiginda
istenen ayrmtilarin net bir bicimde goriilebilmesidir. Bu bakimdan, {izerine bol siislemeler
icinde zavall1 bir lamba takilmis aynalarin kullanilmasindan vazgecilmelidir.
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Banyolarda aydinlatma, ayna onii aydinlatmasina indirgenebilir. Ciinkii, kimi 6zel durumlar
ve ¢ok zengin banyolar disinda, banyoda, ayna 6nii aydinlatmasinin diginda, hicbir yerde fazla
bir aydinliga gereksinim duyulmaz. Ayna 6nii aydinlatmasinin, yukarida da belirtildigi gibi,
oldukca giiclii olmas1 gerekmektedir. Bunun kademeli bir bigcimde devreye sokulmasi ile
banyonun tiimiinde gerekli olan diisiik diizeyde genel aydinlik elde edilebilir. Boylece tavanda
ayrica bir aydinlatma sortisine de gerek kalmaz.

Ayna 6nii aydinlatmasinda 151k kaynaklari Mutfak, banyo ya da bagka
aynaya da tutturulabilir. yerlerde 6zel bolgelik
aydinlatma yapilabilir.

Kuskusuz, mutfakta oldugu gibi, banyoda da bitkiler, vazolar, biblolar vb. siis esyasi yer
aliyor ve bunlardan bir ikisinin de aydinlatilmasi isteniyorsa konuya doniik bolgelik
aydinlatmalar yapilabilirse de, bu, abartilmamali, kiigiik hacimler fazla yiiklenmemelidir.

YATAK ODALARI

Giysi dolaplar, yatak odasinda ya da bitisik bir hacimde diizenlenmis olabilir. Her iki bi¢gimde
de dolap i¢lerinin olduke¢a iyi aydinlanmas1 gerekir. Dolaplarin i¢i genellikle karanlik olur ve
bu, insanlara sikint1 verir.

Yatak odalarinda basucu aydinlatmasi ile birlikte ve géze gelmeyecek bir bi¢imde diizenlenen
giiclii s1k kaynaklar ile tavan aydinlatilabilir. Boylece odanin genel aydinlatmasi saglandigi
gibi, dolap igleri de, tavandan yansiyarak tiim tavan yiizeyinden, yani degisik dogrultulardan
gelen 1s1kla geregi gibi aydinlanir. Dogaldir ki, tavan beyaz olmalidir. Bu ¢6ziimiin, odada
genel aydinligin tavanin ortasinda yer almis bir 151k kaynagi ile elde edilmesine oranla belli
iistiinliikleri vardir. Bu istiinliikler, dolap iclerinde 151k almayan koselerin bulunmamasi, 151k
kaynaginin yatan kisinin gozline gelmemesi, tavana fazladan elektrik dosemi yapilmamasi
olarak 6zetlenebilir. Basucu aydinlatmasi ile birlikte diizenlenerek tavani aydinlatacak bu 1s1k
kaynaklar1 ‘va e viyen’ sistemi ile kapi1 yaninda bir anahtara baglanabilir ve hem kapi
yanindan hem de basucundan sondiiriiliip yakilabilir.

Yatak odasinda bir tuvalet masasi varsa, burada da ayna 6nii aydinlatmasi kurallari gecerlidir.
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Tuvalet masasi i¢in de ayna onii aydinlatmasi kurallar1 gegerlidir

OTURMA ODALARI - SALONLAR

Islev ve gorsel alg1 konusu gesitliligi bakimindan, konutlar1 6teki yapilardan ayiran baslica
boliim, kuskusuz oturma odalaridir. Buralarda bulunulan durumlar ve yapilan isler, gorsel algi
ozellikleri bakimindan ikiye ayrilabilir. Birinci grupta, oturup dinlenmek, miizik dinlemek,
sohbet etmek, cay, kahve, icki igmek vb. etkinlikler yer alir. Bunlar i¢in, gorsel konforun
saglanmig olmasi yeterli gibi goriinmektedir. Yani ¢evrede rahatsizlik verici 1siklilik
karsitliklarinin olmamasi, aksine 1siklilik ve renk karsitliklari arasinda bir uyum, hatta onun
otesinde bir estetik diizen olmasi, doyurucu bir ¢6ziim gibi diisiliniilebilir. Boyle bir 1siksal
ortam i¢in ¢evredeki yiizeylerin yansitma ¢arpanlari ortalamasi 0,4 dolaylarinda ise, 10~15 Ix
ile 100~150 Ix arasinda degisen bir aydinlik diizeyi uygun olur. Bunu saglayacak aydinlatma
diizeni ise tlimiiyle i¢ mimari ve daha cok tefris icinde yer alir, yani tiimiiyle kullanici
denetimindedir.

Gorsel konforun saglanmasi ile ilgili 1s1klilik oranlart konusuna girmek bu yazi smir ve
amacini asar. Bu konuda yine de birkag¢ 6neride bulunulabilir.

Bu yazida zorunlu olarak birkag kez kullanilmis olan ISIKLILIK terimi soyle tanimlanabilir:

1- Baska yerden 151k alan yiizeyler ve nesneler igin 1s1klilik:
Aydinlik ¢arp1 yansitma ya da gegirme ¢arpani
2- Birincil 151k kaynaklari i¢in 1s1klilik:
Kaynagin bir dogrultudaki 151k yeginligi bolii o dogrultudan goriinen ylizeyi

Oturma boliimlerinde, is yerlerini animsatan diizglin yayilmis statik karakterde bir aydinlik
olusturulmamalidir. Ayakli lambalar, masa lambalar1 ve benzeri diizenlerle, mekan icinde
aydinlik diizeyinin degiskenliginin rahatca algilanabilecegi, dinamik karakterde bir aydinlik
diizeyleri diizeni yaratilmalidir. Bu amagcla kullanilacak 1s1k kaynaklari tefrisle uyumlu bir
bicimde konumlandirilmalidir. Bu 151k kaynaklarinin yan yiizeylerinin 1s1klilig1 ¢ok az olmali,
yani yandan bakildiginda g6z almamalidirlar.

Oturma boliimleri i¢in Onerilen bu diizen sdylece 6zetlenebilir. Aydinlatma yer degistirebilen
ayakli lambalar, masa lambalar1 ve benzeri 151k kaynaklar ile yapilacaktir. Buna gore tavan ve
duvarlarda 151k sortileri gereksizdir. Buna karsilik siipiirgelik hizasinda en fazla iki metre ara
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ile prizler diizenlenmelidir. Bu prizlerin tek degil ikili, iiclii olmalarinda yarar vardir. Yine bu
prizlerden biri, ‘vaeviyen’ dosemi ile kapi yaninda bir anahtara baglanmalidir. Oturma
boliimlerinde tefris zaman zaman degistiginden, bu diizenin esnekligi yarar saglar.

Kimi, beyaz tiillii genis pencerelerde kornis altina gizlenmis ¢izgisel 151k kaynaklar ile, ve
oteki aydinlatmalara ek olarak yapilan tiil aydinlatmasi da, i¢ mimari 6zelliklerine bagli olarak
iyi sonug¢ verebilmektedir. Bu durumda ayni 151k kaynaklarinin tavani da aydinlatmasi, bu
¢ozlimiin anlamini biiyilik oranda azaltir. Tavan yiizeyi bu 151k kaynaklarini gérmemelidir.
Oturma odalarinda kitap dergi okumak, dikis dikmek, nakis yapmak gibi dogal ¢aligmalar
yaninda ¢ok degisik etkinlikler de yer alabilmektedir. Bu etkinlikler ikinci grubu olustururlar
ve bunlar icin aslinda, iyi gérme kosullarinin saglanmasi gerekir. Ne var ki, her bir tiir
caligmanin Ozelligine gore en uygun aydinlik niteliginin secilmesi ve iyi goriis kosullarinin
saglanmasi bir konut i¢in s6z konusu olamaz ve gerceklestirilemez. Boyle olunca ¢ogu zaman
g6z yorgunluklari, bas agrilari, sinirlilik vb. rahatsizliklar da ka¢inilmaz olur. Siyah iplikle
siyan kumas diken 40 yasinda bir kisi i¢in 30.000 Ix (otuz bin liks) iizerinde bir aydinlik
diizeyi gerektigi bilinmektedir. Cok ince yazilar okumak, parlak nesnelerle ¢alisma vb.
etkinlikler de ¢ok 6zel aydinlik diizenleri gerektirebilir. Eger bu gibi ¢alismalar her giin
uzunca bir siire yapilacaksa, kullanicilarin, kendi olanaklar1 ile buna bir ¢are bulmalarindan
baska ¢6ziim yoktur. Bu konuda kullanicilar uyarilmalidir. Burada, aydinlik gereksiniminin
yasla arttigina ve 40 yasa oranla 50 yasta iki, 60 yasta bes katina ¢iktigina dikkati cekmekte
de yarar vardir.

Yemek masast oturma boliimiinde bulunuyorsa ve yeri de degismeyecekse, ya da ayrica bir
yemek odasi varsa, buralarda yemek masasi, mutfakta oldugu gibi tavandan sarkan
armatiirlerle aydinlatilmalidir. Isik géze gelmemeli, masay1 aydinlatmalidir.

39

Calisma masasinin ayrica ve Yeri degistirilemeyecek olan oyun ve
yeterli diizeyde aydinlatilmas1 gerekir yemek masalar1 tavandan aydinlatilabilir

8/10



COCUK ODALARI

Aydimlatma teknigi acisindan ¢ocuk odalar1 ¢ok biiylik 6nem tagir. Ciinkii aydinlik, ve onun
sagladig1 gorsel algi olanaklari, ¢ocuklarin ilk aylardan baslayarak gelismelerinde ¢ok 6nemli
bir rol oynar. Bununla ilgili kimi ger¢ekleri siralamak, sonrada aydinlatma 6zellikleri ile ilgili
onerilerde bulunmak yararli olabilecektir.

= Normal bir insanin dig diinya ile kurdugu iligkilerde, yani kendi disindaki varliklar1 ve
olaylari algilamasinda, gorsel alginin payinin %95 (yiizde doksan bes) dolaylarinda
oldugu bilinmektedir.

= Gorsel algt mekanizmasinin gorme ile, isitsel algi mekanizmasinin igitme ile gelismesi,
insan fizyolojisinin bir 6zelligidir. Kaslar ¢alistirilarak, tasiyici iskelet (kemikler)
yiiklenerek, diisiince yetenegi zihinsel etkinliklerle gelisir ve gelismisligini korur. Cok
uzun siire ¢cok az kimildayan bir insanin kaslarinin erimesi kemiklerinde zayiflama
oldugu gozlenmis ve deneylerle kanitlanmistir. Dar spektrumlu kirmizi 1s1k altinda
stirekli bir bi¢imde ¢alisanlarin, bu 151k altinda ¢evrelerini, giderek daha iyi gérmeye
basladiklar1 genellikle bilinmektedir. Bunun nedeni, retinadaki kirmizi 1s1k alicilarinin
zamanla geligmesidir.

» Insanin 6grenme kapasitesi hizla artarak yaklasik 25 yaslarinda maksimumdan gecer ve
sonra yavas yavas azalir. (Bu azalma yaraticilik ve zihinsel verim ile ilgili degildir).
Ogrenme kapasitesinin ¢izdigi bu egrinin tepe noktasinin yiiksekligi egrinin basindaki
tegetin egimi ile biiyiik oranda ilgilidir. Yani ¢ocuklar daha ilk aylardan baslayarak ne
kadar ¢abuk ve ¢ok dgrenilirse, ilerde 6grenme kapasiteleri o oranda yiiksek olacaktir.

Bu ii¢ gergek bir araya getirildiginde, ¢ocuk odalarinin, gorsel algilamanin bir an Gnce
gelismesini saglayacak bigimde olusturulmalarinin 6nemi ortaya ¢ikar.

Cocuk odalar1, spektral (tayfsal) yapist diizglin bir 1s1kla aydinlatilmalidir. Bu odalarin bol
glinis1g1 almasi en iyi ¢oziimlerden biridir. Yagmurlu giinlerde ya da kis mevsiminde giinisig1
biliyiik oranda yetersiz olabilir. Bu durumlarda akkor ve soguk renkli fliioresan lamba
karisimlart kullanmak iyi sonug verir. Aydinlik karakteri yar1 saydam ve yumusak golgeli
olmalidir.

Erkek cocuk odasi mavi, kiz ¢ocuk odasi pembe olmamalidir. Cocuk odalarinda tiim renkler
ve ozellikle kirmizi, yesil ve mavi renkler dengeli bir bicimde duvar ve esyaya dagitilmals,
renklerde koyuluk aciklik ayrimlar1 da ayrica olusturulmalidir. Daha ilk aylardan baslayarak
cocuklarin tiglincii boyutu, perspektifi, baslica dokular1 ve parlaklig: algilayabilmesine olanak
saglanmalidir. Aydinlatma bakimindan en iyi ¢oziimlerden biri beyaz badanali tavani soguk
renkli bir 1s1ikla aydinlatarak yaymik 11k alani olusturmak ve bunu, 1sikliligi denetimli,
dogrultulu 151k veren bir armatiirle, 6rnegin tavana asili biiyiikgce ve beyaz bir Japon feneri ile
tamamlamak olabilir.

Cocuk odalarinda aydinlik diizeyi 300 Ix {in altina diismemelidir. Giin 1s181inda pencere

yaninda birka¢ bin Ix aydinligin bir zarar1 yoktur. Uyku zamani, gece lambasi ile saglanmis
0,5 Ix bir aydinlik yeterlidir.
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GUNISIGI KONUSU

Bu yazida bastan beri lamba 15181 ile aydinlatma, yani yapay aydinlatma ele alinmistir. Ciinkii,
cagdas aydinlatma tekniginin tiim gerekleri ancak lamba 15181 ile yerine getirilebilir.

Glinis1g1, rengi, dogrultusu ve oOteki nitelikleri ile ¢ok biiylik oranda degiskendir. Ve bu
degiskenligin hiz1 da bir¢ok 6geleri i¢in tamamen rastlantisaldir. Bu 6zellikleri ile giinisigi
canli, devingen bir nitelik gdsterir. Bu, insan dogasina uygun cok giizel bir 6zelliktir. Insan,
yeryiiziinde var oldugu giinden bu yana, boyle bir 151k i¢inde gelismis, tiim organizmasi, belli
guddelerin ¢calismasindan psikolojik yasantisina degin, buna gore olusmustur.

Ancak, bu gilinkii gereksinimler ve uygar yasantinin gerekleri bakimindan giinisigi, hig
olmazsa biiylik ¢ocuklar ve yetigkinler i¢in, yetersiz kalmaktadir. Giinisigmin kaynagi
yapilarin disindadir ve denetlenemez. Yap1 iginde olusturdugu 1siklilik karsitliklar1 genellikle
cok yiiksek ve yorucudur. Giimisiginin yapilarin iginde olusturdugu aydinlik pencereden
uzaklasildik¢a biiyiik oranda azalir ve genellikle yetersiz kalir. Bu ve buna benzer birgok
nedenlerden o6tiirli bu giizel dogal 1s1iktan olabildigince yararlanmali, fakat glinisig1 sevgisi
anlamsiz ir tutkuya doniismemeli, her gerekli oldugunda ¢agdas aydinlatma tekniginin
gerekleri, lamba 15181 ile yerine getirilmelidir.

Prof. Sazi SIREL
Mart 1996
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