MONITORLE CALISILAN iSYERLERINDE AYDINLATMA

Hangi konuda olursa olsun, yeni bir gereksinim ortaya ¢ikip kisa zamanda yaygin bir duruma
gelmesini, basit aceleci ve cogu kez isabetsiz birtakim ¢oziim onerileri izler. Onemli bir
gereksinimin kolayca karsilanabilir gibi goriinmesinin ¢ekiciliginden yararlanan bu tiir 6neri
sahipleri —ozellikle konu biraz karmasik ise- ticari bakimdan biiyilk oranda basar1 da
saglayabilirler. Dogaldir ki bu ticari basarinin bedelini, bdylesi sozde ¢oziimlere yonelen kisiler,
kuruluglar ve kamuoyunun aldatilmasina kars1 gerekli mekanizmalar1 olusturamamis toplumlar
oder.

Bilgisayar ve terminal monitorlerinin kisa zamanda biirolari, bankalari ve benzeri isyerlerini
doldurmasi da aynm1 sonucu getirmis, monitér ekranlarinda yansima ile olusan ve iyi gérme
kosullarin1 bozan g¢evre goriintiilerinin 6nlenmesi ile ilgili basit hazir receteler, inandiriciligina
0zen gosterilmis reklamlarla ortaya dokiilmiistiir.

Bu etiitsiiz ve acele ¢ozlimlerin uygulanmasi, hem 6nemli harcamalara neden olmakta, hem de
birkag rastlanti diginda, soruna ¢6ziim getirmemektedir. BOyle bir uygulama sonucunun
basarisizligini, kisi ya da kuruluslarin kabullenmesi ise, aldanmis olmayi sindirmek ve
aciklayabilmenin psikolojik giigliigii yan1 sira, ikinci bir harcamanin daha goze alinmasini da
gerektireceginden, hi¢ de kolay olmamaktadir.

Ote yandan, monitér ekranlarinda olusan ¢evre goriintiilerinin, gorsel algilamay1 bozucu ve
zorlagtiric1 etkilerinin sonuclar1 kiictimsenecek gibi degildir. Bunlar kisaca, goz yorgunlugu,
yanlig gérme, fizyolojik ve psikolojik yipranma, verim diisiikliigi, isten soguma, vb. gibi, hem
isveren, hem ¢alisan agisindan gegici ya da kalici zararlar olarak 6zetlenebilir.

Tiim bu nedenlerle bu 6nemli konunun dogru bir bi¢imde ortaya konmasinda yarar gorilmiistiir.
Bu yazida konu, kuramsal agidan ele alinip, problemin ger¢ekte ne oldugu agiklanmaya
calisilacak, bunu izleyen bir yazida da uygulanmaya doniik somut ve tipik bir 6rnek, ayrintilar
ile verilecektir.
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Parazit goriintiilii ve parazit goriintiistiz ekranlar

Monitor ekranlarinda ¢evreden gelen 1518in yansimasi ile etkili goriintii olugmasinin 6nlenmesi,
yani daha kisa anlatimi ile, ekran camindaki aynalasmanin azaltilmasi, bunu yaparken de, hem
monitdr c¢evresinde gerekli aydinlik diizeyinin saglanmasi, hem de bu aydinligin niteliginin,
icinde uzun siire yasamaya ve calismaya uygun olmasi, ¢éziimii olduk¢a zor ve karmasik bir
konudur. Konu ile ilgili agiklamalarda ortaya ¢ikan bir zorluk da, 1siklilik (Luminance,
Leuchtdichte) denen, iki ayr1 degiskene bagli ve alisiilmamis bir kavramin kullanilmasi
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zorunlulugudur. Isikliligin, bu yaz1 i¢in yeterli olabilecek basit bir tanimi, dip notta verilmistir.
Asagidaki agiklamalarin da basit ve kisa tutulmasina ¢aligilacaktir.

Bir monitdr ekraninda yazi ve sekillerin iyi algilanmasi, bunlar arasindaki 1s1klilik oraninin belli
sinirlar i¢inde olmasi ve ekranda yabanci goriintiilerin etkili olmamas1 gibi, iki ayr1 kosula
baghdir. Bu kosullardan ilki, monitdriin kendi ayar olanaklar1 ile saglanir. ikinci kosulun
saglanmasi, monitoriin konumu ve ekranda yansiyan yiizeylerdeki isiklilik dagilimlan ile

ilgilidir.

Aynalasma etkisi ile, ekranda mutlaka, 151k kaynaklari, pencereler, tavan, duvarlar, klavye,
calisan kisi vb. gibi birtakim ¢evre goriintiileri olusacaktir. Bu goriintillere neden olan
yiizeylerdeki degisik 1sikliliklarin birbirlerine orani, belli sinirlar iginde kalir ve mutlak degerleri
de ekranin kendi 1sikliliklarina gore belli degerlerin altinda kalirsa, olusan goriintii, ekrandaki
yaz1 ve sekillerin, 1yi ve rahat bir bigimde goriilmesini engellemez. “Etkili goriintii” deyimi de,
daha once, bu nedenle kullanilmstir.

Ekranda goriintiisii olusacak yiizeylerde 1s1iklilik dagilimlarinin yukaridaki kosullara uymasi, en
kolay bir bigimde, ekranda tavan goriintiisiiniin olusmasinin saglanmasi ile elde edilir (Bakiniz
SEKIL-1). Ciinkii tavandaki 1siklilik dagilimlarinin kalict bir bicimde diizenlenmesi olanagi
vardir. Bir i¢c mekandaki Oteki yilizeyler ve nesneler ig¢in bu sdylenemez. Bu nedenle,
monitérlerin konumu, tavani yansitacak bigimde olmali ve tavandaki 1siklilik dagilimi da buna
gore etiit edilip gergeklestirilmeli ya da diizeltilmelidir.
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ETLKiLE
BIR GORUNTU

Tavanda 1sikliblk  dagilimlarinin = denetlenebilmesi  ve
dengelenebilmesinin degisik yollar1 arasinda en kolayi, diimdiiz
mat beyaz bir tavan ile tam dolayli aydinlatma, ya da, 151kl1
tavan, yani icten aydinlatilmis, 15181 yayindirarak gegiren asma
tavandir. Bu iki tavanda da, istenen 1siklilik dagilimlari, ¢ok
karmasik olmayan hesaplarla kesin bir bigimde elde
edilebilecegi gibi, masalar lizerinde gerekli aydinlik diizeyi ve
icinde yorulmadan, yipranmadan yasanacak ve calisilacak bir
aydinlik niteligi de elde edilebilir.

Monitor ekranlarinda gorsel algilamayr bozucu goriintiiler ile
ilgili genel bilgi ve buna dayali kesin ¢oziim bigimleri, bdylece
ozetlendikten sonra, ithal yolu ile piyasay1 doldurmus olan hazir
coziim regeteleri incelenebilir. Bunlar baslica iki grupta
toplanmaktadir.
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1- Aynalasmay1 6nleyen camlar (yansimasiz camlar)

Bu camlarin, monitér ekranlarinin Oniine yerlestirilmeleri Onerilmektedir. S6z konusu
camlarin yansitma c¢arpanlari, normal camlarinkinin yaklasik, onda birine esittir. Yani, bu
camlarda yansima ile olusan goriintiilerin 1s1klilig1, dolayist ile gorliniirliigli, normal camda
olusanlara gore 10 kat daha azdir. Ancak, boyle bir camin, bir monitér ekraninin Oniine
konmas: ile ekrandaki goriintii ne yok edilebilir, ne de hafifletilebilir. Ciinkii yansimasiz
camda yansima ile olusan goriintirliigli az goriintii ile, bu camdan gegen 1s181n ekranda
olusturacagi goriintii, birbiri ile hi¢ ilgisi olmayan iki ayr1 goriintiidiir. Yansimasiz camda
yanstyan 1sik on kat daha azdir ama, bu camdan gegen 1s1k, normal cama oranla daha az
degildir. Yani 151k, yansimasiz camdan gegecek, ekranda etkili bir goriintli olusturacak ve bu
goriintii de, yansimasiz camin arkasindan oldugu gibi goriinecektir. (Bakiniz: SEKIL-2)

Eger herhangi bir nedenle, monitorii mutlaka bir cam arkasinda bulundurmak gerekiyorsa, iste
o zaman, bu camda da ikinci bir goriintiiniin olusmasini dnlemek {izere yansimasiz cam
kullanmaya gidilebilir. Ama eger monitor ekraninda goriintii olugmasi herhangi bir bigimde
Onlenmisse, ondeki camda da goriintii olusmayacagina gore, boyle 6zel ve pahali bir cam,
yine de gereksiz olacaktir.

Tavan is1iklilik ayrimlarinin 6l¢iilmesi

2- Isik yayic1 yiizey, yonlendirici paletler ve 1zgaralar

Bunlar, daha ¢ok tavanda yer almis fliioresan lamba armatiirlerine takilan, plastikten ya da
metalden yapilmis parcalardir

Yayicilar, fliioresan lambalara gore 1s1ikliligi daha az olan daha biiyilik yilizeyler olusturur.
Fakat bu yiizeylerin 1siklilig1 da, tavan 1sikliligina gore ¢ok yiiksektir. Yani bunlara tavandaki
1s1klilik dagilimlart dengelemez. Degisik tip yayicilar lizerinde yapilan 6lgmeler, bunlarin
1sikliliginin, ortalama tavan 1sikliligindan yaklasik 20~60 kat daha yiiksek oldugunu
gostermistir. Oysa, 1s1klilik dagilimi dengelemis bir tavanda, 151klilig1 en algak bolge ile en
yiiksek bolgenin arasindaki 1siklilik oraninin %2’ pek gegmemesi gerekir.

Son yillarda ve monitorlii ¢aligmalarin yayginlagsmasia kosut olarak, piyasaya siiriilen ve
ithal yolu ile tilkemize de gelmis olan 1zgara bi¢imindeki yonlendiriciler, parlak, paraboloidal
ya da benzeri nitelikte, ufak yiizeylerden olugsmaktadir. Fliioresan lambalardan ¢ikan 15181
oldukca dar bir ag1 ile yukaridan asagi yollayan bu yonlendiriciler, daha biiyiik agilarla
bakildiginda 1s1kl1 gériinmezler. Dolayist ile s6z konusu dar agilar disinda kalan dogrultular
icin 1sikliliklari, tavan 1sikliligina oldukg¢a yakin olur. Bu nedenle de monitor egitimlerinin
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buna gore ayarlanmasi durumunda, ekranlarda, tavandan otiirii etkili bir goriintii olugmaz.
Fakat bu ayarlamanin yapilamamasi, yapildiktan sonra bozulmasi ya da yapilmasinin
olanaksiz olmasi durumlarinda, bu yonlendiricilerin kullanildig1 i¢ mekanlarda olusacak olan
cok yiiksek 1siklilik karsitliklari, ekranlarda c¢ok rahatsiz edici etkili goriintiilere neden
olacaktir.

Bu parlak yiizeyli yonlendiricilerin bir sakincasi da yarattiklar tek dogrultulu 151k alani ile, i¢
mekanda kara golgeli, yiiksek karsitlikli ve insan dogasina aykiri bir aydinlik niteligi
olusturmalaridir. Bu 6nemli sakinca, aydinlatmanin esas amacini gozden kagirma; monitori,
insanla birlikte degil de ayr1 diisiinme; seri iiretim konusu olabilecek bir ¢éziim bulma telasi
icinde ¢ok yonlii bir problemi tek yonlii gérme gibi yanilgilar ya da bilingli davraniglarin bir
sonucudur.
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Parazit goriintii isiklihiginin élgiilmesi

Gilinlimiizde, ne yazik ki, ticari amag giitmeyen bilimsel yaklasimlar ve gercgekler, biiyilik
ekonomik gii¢lerin tozu dumana katmalari ile, cogu kez, gériinmez ve ulagilmaz olmaktadir.

Prof. Sazi Sirel

Mart 1990

Dip Not:

Mat yiizeylerde ISIKLILIK, o yiizey tizerindeki aydinlik diizeyi ile yiizeyin
yansitma ¢arpanminin ¢arpimi ya da yayinik ge¢me yapan nesnelerde (opal cam
gibi) nesnenin arka yiizeyi tizerindeki aydinlik diizeyi ile nesnenin gegirme
carpanimin  ¢arpimi ile orantilidir. Bu c¢arpimlar m sayisina béliiniirse,
ISIKLILIK, cd/m? = nt (candela/m? - nit) cinsinden bulunur.

Istk  kaynaklarinda 1s1klilik, verilmis bir dogrultuda aydinlik olusturma
giictiniin, o dogrultudan goriiniin kaynak yiizeyine béliimii gibi tanmimlanir ve
ayni birimle verilir.

Isiklihigin bir yiizeyden yansiyan, bir nesneden gegen ya da bir 151k kaynaginda
tiretilen 151kla olusmug olmasi, gorsel algilamada degisiklik yaratmaz.
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