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AYDINLATMA
TASARIMINDA
TEMEL KURALLAR

Ik Baski : 15 Ekim 1996

CIE' VE AYDINLATMANIN GECMIiSi VE BUGUNU

1900 yilinda kurulan ULUSLARARASI FOTOMETRI KOMISYONU varligm 13 yil
boyunca siirdiirdii. Bu siire i¢inde ortaya ¢ikan yeni gereksinimler ile etkinlik ve ugras alaninin
genislemesi, bu kurulusun 1913 yilinda, statlisiinii  degistirerek, ULUSLARARASI
AYDINLATMA KOMISYONU’na déniismesi sonucunu dogurdu.

Bu statii degisikligi, kurulusun adina da bir sozciik degisikligi ile, fotometri sézcligiiniin yerini
aydinlatma sozciigiiniin almasi ile yansidi ve bu degisiklikle, 15181n 6l¢iilmesi degil, aydinlik
olusturmak iizere kullamlmas1 onem kazandi, kisaca, temel konu OLCME degil
AYDINLATMA oldu.

Dogaldir ki, 6l¢me konulari hi¢ bir zaman énemini yitirmemistir ve yitiremez de.

Nitekim, geliserek giiniimiize kadar gelmis bir takim c¢alismalarin
baslamasi i¢in 1921 de kurulan inceleme komitesinin konusu yine
fotometrik tanim ve simgelerin belirlenmesi idi.

Yaklagik olarak 1930 - 1940 yillar1 arasinda yapay 1sik kaynaklarmin, tiir, verim ve gii¢
bakimindan birbirini izleyen biiyiik asamalar gostermesi, ve kisa siirede olduk¢a genis bir se¢cim
olanagima kavusulmus olmasi, yeni bir donemin baglangici oldu ve bu doénemde
AYDINLATMA TEKNIGI énemli bir kavram olarak ortaya ¢ikt1. Bundan sonra, bu alandaki
her tiirlii calismanin ve yayinlarin hizla ¢ogalmasi bu donemin 6zelliklerinden biridir.

' CIE: (Commision Internationale de I'Eclairage), Uluslararasi Aydimlatma Komisyonu
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Konuyu daha ciddi ve kapsamli bir bi¢imde ele alan bu calisma ve yayinlarda, 1sikla ilgili
konular yanisira, insan gdzilinlin 151k ve renk gormesi ile ilgili bilgilere ve 6zdek ve ylizeylerin
15181 yansitma gecirme ve yutma Ozelliklerine de oldukca genis bir bicimde yer verildigi, ve
Aydmnlatma konusunu Goz, Isik ve Nesne iicliisii i¢inde ele almaya oOzen gosterildigi
goriilmektedir.

Onceleri, daha c¢ok elektrik miihendisliginin bir yan ugras alan1 gibi diisiiniilen aydinlatma
konusu, bu gelismelerle bu dar cerceveden ¢ikmis, 1s1ma kuramlarindan lamba ve 1siklik
(aydinlatma armatiirii) lretimi teknolojisine, fotometrik O6lgme ve hesap ydntemlerinden,
mimarlik, sehircilik ve miihendislik konularina 6zgii uygulama 6zelliklerine uzanan genis bir
alana yayilmis ve elektrik miihendisligine ek olarak degisik meslek ve bilim dallarinin belli
konularinin bir amag¢ ¢evresinde toplanmasi ile AYDINLATMACILIK ad:i altinda yeni bir
uzmanlik dal1 olusmustur.

Konularin daha uzmanca ve daha derinlemesine ele alinmasi ile aydinlatmada temel amacin,
belli yerlerde belli aydinlik diizeyleri elde etmek olmayip, belli konu ve durumlarda gerekli
gorme kosullarmin saglanmasi oldugu gercegi zihinlerde yer etmeye baslamistir. Bunun ilk
belirtisi, kimi etlid, proje, hatta yonetmeliklerde, gorsel olarak algilanabilen tek fotometrik
bliytikliik olan 1s1ikliliga (liiminansa) giderek daha fazla yer verilmesidir.

Aydinlik yerine Isikhlik biiyilikligiiniin dikkate alinmaya baslamasi, kuskusuz biiylik bir
asamadir. Fakat gorme alani i¢indeki 1siklilik diizenlemeleri, temel amag olan Gerekli Gorme
Kosullarimin Saglanmasi i¢in hig te yeterli olmamustir.

Gerekli géorme kosullarinin saglanmasinin biiylik oranda aydinhgin niteligine bagh oldugu
diisiincesi, zamanla giic kazanmis ve bu konuda uyarici ve egitici bir siirli etkinlik
gerceklestirilmistir.

Dogaldir ki, gérme konusunun, gorsel algilama ile ilgili 6zelliklerine ve elde edilmek istenen
sonuca gore, aydinlik niteligini belirlemek, yalmizca aydinlik diizeyi hesaplamaktan ¢ok daha
karmasik bir istir. Bu ve buna benzer nedenlerle olacak, aydinlatma projelerinde aydinlik diizeyi
hesaplari ile yetinme egilimi genis bir bi¢imde giiniimiize kadar gelmistir.

Insan goziiniin degisik aydinlik diizeyleri icin gosterdigi cok biiyiik
tolerans, aydinlik gereksiniminin giin boyunca biiyiik oranda degismesi,
ve giintimiizde elektronik dimmerler ve ¢ok gelismis elektronik kontrol
sistemlerinin sagladig biiyiik olanaklar ortada iken, aydinhik diizeyi
hesaplarinda kil kirk yarmak ve sonuglari 1/100 oranminda bile
etkilemiyecek ayrintilart o6nemseyip bunlarla ugrasmak, aydinlatma
konusu biitiintiniin iyice kavranmamis oldugunun bir belirtisi gibi
diistiniilebilir.

Ulkemizde de, oldukga erken bir donemde, 1965 yilinda, gorsel algilamada aydinligim niteliginin
onemini gozler oniine seren deneylerle donatilmis bir kurulus, Tekfen Aydinlatma Enstitiisii,
biiytik ilgi toplamis ve zihinlerde yer etmistir.
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Bunu Yildiz Teknik Universitesi’ndeki Aydinlatma Laboratuvari ve Lamp 83 te kurulan
Aydinlatma Demonstrasyon Merkezi izlemistir.

Bir yandan aydinligin niceligini 6n planda tutan egilim siiriip giderken, 6te yandan aydinligin
niteliginin 6nemi daha iyi anlasilir olmustur. Bu gelismenin ilging bir belirtisi Mayis 1990 da
Rotterdam da yapilan ve CIE {iyesi 14 gelismis iilke aydinlatmacilarinin katildig: toplantidir.

Bu toplantida tartigilan 57 bildiriden yaklasik {igte birinin aydinligin niteligine agirlik verilmesi
bu tiir toplantilarda ilk kez karsilagilan bir durumdur. Bu arada P.M. Van Bergem Jansen, ¢ok
saglam bilimsel temellere dayandirdigi bildirisinde, 200 Ix aydinligin iistiine ¢ikmanin ¢ogu
durumlarda gorsel algilamay1 iyilestirmede etkili olmadigin1 ve aydinlik diizeyini yiikseltme
disinda aranacak c¢oziimlerin, yani aydinligin niteligi konularina ydnelmenin, 10 kat daha
ekonomik olacagini1 savunmustur.

Tim bu gelismeler sonunda giiniimiizde yeni bir kavram olusmaya baglamistir. Biz buna
AYDINLATMA TASARIMI diyoruz. Mimari tasarim gibi aydinlatma tasarimi da kaliplagmis
bicimleri ve buna bagli hesap yontemlerini bir yana birakip ger¢ek gereksinimlerden yola
c¢ikarak, buna 6zgii bir aydinlik diizenini olusturma ¢alismasi olarak tanimlanabilir.

Giiniimiizde AYDINLATMA TASARIMCILIGI yirmi yili askin bir cabadan sonra yeni bir
uzmanlik dali olarak kabul edilme asamasina gelmistir. Cok az sayida olsa bile aydinlatma
tasarimcilary, iilkemizde ve yurt disinda yillardan beri Onemli aydinlatma tasarimlari
yapmaktadirlar.

Zaman i¢indeki bu gelisme, birbirini izleyerek giincellesen su kavramlar dizisi ile 6zetlenebilir :

ISIK OLCME (FOTOMETRI) - Temel amacin 6lgme olmasi
AYDINLATMA - Temel amacin 15181 kullanma; aydinlatma olmasi
AYDINLATMA TEKNIiGi - Aydinlatma i¢in dogru se¢imlere yonelme
AYDINLATMACILIK - Aydinlatma konusuna ¢ok yonlii yaklagim

ile uzmanlasma
AYDINLIGIN NiTELIiGi - Gorsel algilamada niteligin dneminin anlasiimasi
AYDINLATMA TASARIMI - Mimari Tasarima benzer bir aydinlatma

tasarimina yonelme

AYDINLATMA TASARIMCILIGI

Aydinlatma tasariminda uzmanlasma
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AYDINLATMA TASARIMINDA TEMEL KURALLAR

Aydinlatma tasarimi kavrami, daha ¢ok, mimari tasarim konusu olmus
vapilar ile, meydanlar, anitlar, parklar, heykeller vb. kentsel degerlerin
aydinlatilmas: i¢cin gecerlidir. Kent disi yollar, kavsaklar, karayolu
tiinelleri, u¢ak pistleri vb. yerlerin aydinlatilmasit bunun disinda kalir. Bu
nedenle, bu kitap¢iktaki kurallarin belli bir boliimii her zaman gegerli
olmayabilir. Yani burada soz konusu olan, daha ¢ok, mimari yapilarin i¢
ve dis aydinlatmasi ile kent aydinlatmasidir.

GENEL UYUM KONUSU

Bir aydinlatma tasarlanirken dncelikle, mimari -ya da kentsel- 6zelliklerin incelenmesi gerekir.
Bu inceleme aydinlatilacak konunun, bigimsel ve islevsel 6zelliklerinden yapimsal 6zelliklerine
kadar, genis bir alan1 kapsamalidir. Olusturulacak aydinlik, bir yandan mimari karakter ve
kullanisa uyarken, bu aydinligi saglayacak 1sik kaynaklari da olabildigince, mimari ile
biitiinlesmeli, bi¢im, gereg, renk ve konum bakimindan mimariye -ya da sehircilige- uyum
saglamalidir. Bir kac satirda Ozetlenmeye calisilan bu uyum konusu, yapilacak tasarimi
yonlendirecek ve bigimlendirecek olan temel verileri olusturacak olmasi bakimindan ¢ok
onemlidir ve bu calisma yapilmadan, kesinlikle daha ileri asamalara ge¢ilmemelidir.

KURALLAR

1- Belli nesneleri ve/veya alanlar1 aydinlatacak olan 151k, buralara yonlendirilmeli ve kesinlikle
goze gelmemelidir. Goziin 151k kaynagini1 gérmesi, hem rahatsiz edici ve yorucudur, hem de
olusturulan aydinliktan yararlanmay1 azaltir. Yani, géze gelen 151k, aydinlatilan nesne ya
da alanlarin, oldugundan daha karanhk goriinmesine neden olur.
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2- Bir yiizeyde girinti ve c¢ikintilarin algilanmasi 6énem tagiyorsa, bu ylizey i¢in, baskin
dogrultulu® bir 151k alani olusturulmali ve baskin dogrultu, yiizeydeki girinti ve ¢ikintilarin
egimine gore ayarlanmalidir.

Tiim ii¢ boyutlu dokularin aydinlatilmasinda ayni kural gegerlidir.

3- Golge niteligi bakimindan, i¢inde, yasanan i¢c mekanlarda yumusak ve saydam golgeli® bir
aydinlik olusturmak uygun olur. Kara golgeli® aydmliklar, olusturduklari 1siklilik
karsitliklar1 nedeni ile ilgi ¢ekici fakat yorucudur. Bu tiir aydinliklar ancak vitrin ve sahne
gibi i¢inde yaganmayan ve kisa siire bakilan yerlerin aydinlatmalari i¢in uygundur.

4- Sert golgeli® aydinliklar diizlem olmayan yiizeylerde, var olmayan cizgiler olusturabilir ve
boylece sert ve gergek dis1 goriintiilere neden olabilir. Bu nedenle yalnizca 6zel amaclar igin
kullanilmalidir.

5- Bakilan alan, c¢evre alandan daha aydinlik olmalidir. Okunan bir kitabin sayfalari, ¢alisilan
bir tezgahin iistii, bir konusmacinin yiizii, bir yazi tahtasi, yakin ¢evreye oranla daha karanlik
olmamalidir.

Aydinlik ve karanlik, alisilmis ve kolay anlasilir kavramlar olmalarina
karsin, daha dogru bir anlatim i¢in ¢ogu kez ISIKLILIK tan soz etmek
gerekmektedir. Bunun nedeni, gériinen tek biiyiikliigiin ISIKLILIK
(liiminans) olmasudur.

Kendinden 1s1kli olmayan yiizeyler icin, isiklihik, o yiizeyin yansitma
carpant ile, yiizey lizerindeki aydinlik diizeyinin ¢arpimi gibidir. Ornegin,
actk renkli bir yiizey ile koyu renkli bir yiizeyin aymi isiklilikta
goriinmeleri icin, koyu renkli yiizey, belli bir oranda daha fazla
aydinlatilmalidir. Bu oran her iki yiizeyin  yansitma c¢arpanlarinin
oranidir.

Bu acgiklamaya karsin, okurken daha kolay anlasilabilmesi i¢in aydinlik
terimine de yer verilmistir.

Bes numaralr kuralin ilk satirmmin daha dogru bigimi soyledir: Bakilan
alanin 1s1klihigr cevre alan sikliligindan daha fazla olmalidr.

6- Bakilan alan ile ¢evre alanlar arasindaki 1siklilik oranlar1 yorucu karsitliklar (kontrastlar)
olusturmamalidir. Degisik alanlarin tanimlar1 ve asilmamasi gereken karsitlik oranlari,
aydinlatma teknigi literatiiriinde verilmistir.

7- Bityiik karsithklar, kiigiik karsitliklarin goriilebilmesini engeller. Bu kural renk konusu icin
de gegerlidir. Daha 6nce s6zkonusu olmus olan, 15181n géze gelmemesi, yani gozin 1s1k
kaynagini gormemesi kurali bu yolla da agiklanabilir.

Gorsel algilama, renk ve 1s1iklilik karsitliklarinin algilanmasindan baska bir sey olmadigina
gore, asirt karsitliklar olusturarak, bakilan yerin eksik algillanmasina meydan
verilmemelidir.

> YFU yayinlarindan "Aydmnhgm Niteligi" adli yayindaki tanimlara bakiniz.
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Mat nesneler, iizerlerinde olusturulan aydinlik ile goriiniir duruma gelirler. Parlak nesneler
ise tizerlerinde olusan c¢evre goriintiisii ile algilanirlar. Tam mat nesnelerin kendi
gorliniirliikleri de tamdir. Ayna gibi tam parlak yilizeyli nesnelerde ise, tam olarak
goriintirliik, olusan ¢evre goriintiilerinin goriiniirligidiir.

Tam mattan tam parlaga degisen ara durumlarda nesnelerin kendi goriiniirliikleri de buna
gore degisir.

Mat nesnelerin aydinlatilmasinda elde edilecek sonug, bu nesneler iizerinde olusturulacak
aydinliga, dolayisi ile, bunlarin 1sikliligina baghdir. Parlak nesneler iizerinde olusturulacak
aydinlik ise, bunlarin kendi goriiniirliiklerinde pek etkili olmaz; yansittiklar1 yiizeylerin
aydinlatilmasi ve gerekli 1s1kliliga kavusturulmasi gerekir.

Cok kii¢iik mat ve parlak ylizeylerden olusmus iki boyutlu dokularin vurgulanmasi mat ve
parlak ylizey elemanlar1 arasinda yeterli 1s1klilik ayrimi olusturmakla elde edilir. Bunun nasil
yapilabilecegi sekiz ve dokuz numarali kurallarda agiklanmistir.

11- Parlak nesnelerin yansittiklar1 yiizeylerde biiytik 1s1klilik karsitliklart varsa, bu nesneler iyice

parlak goriiniir. Bu nesnelerin yansittiklar1 ylizeylerde 1siklilik karsitliklarinin azalmasi ile,
nesnelerin algilanan parlakliklar1 da azalir. Isiklilik karsitligi olmayan, ya da ¢ok az olan bir
ortam i¢indeki parlak nesneler mat goriiniir.

Parlak nesnelerin, oldugundan da daha parlak ya da aksine mat goriinmesini gerektiren
durumlar vardir. Aydinlatmada g¢evre diizeni buna gore kurulmalidir.

12- Parlak nesnelerin bi¢cimlerinin algilanmasi, bunlar iizerinde ¢izgisel goriintiilerin olusmasina

13-

14-

15-

baghdir. Aym1 zamanda parlakligin da vurgulanmasi1 gerekiyorsa, bu c¢izgisel goriintiiler,
cizgisel (dogrusal) 151k kaynaklarinin goriintiileri olabilir.

Aydinlatmada, aydinlatan 15181n rengi ile aydinlanan nesne ve ylizeylerin renkleri arasindaki
iligkiler ¢ok onemlidir. Degisik spektrumlu 1siklar, 6zdeksel renklerde ¢ok biiyiik renk tiirii
degisiklerine neden olabilir. Cesitli mekanlarda degisik 151k renklerinde olusan 1siksal
iklimler de birbirinden ¢ok farkli ve yerine gore ¢ok iyi ya da ¢ok kétii olabilir.

Aydinlatmada renk konusu oOnemli oldugu gibi, ¢ok da genis bir konudur. YFU
yaymlarindan “Aydinhgin Niteligi” adli kitap¢igin ikinci boliimiinde “1s181n tayfsal yapis1”
baslig1 altinda bu konuya ¢ok kisa deginilerek bir kac¢ genel kural verilmistir. Bu kurallara
uyulmasi, 6zel durumlar disinda, biiyiik yanlislarin 6nlenmesini saglayabilir.

Dis aydinlatmada, kale, sur, sato gibi eski yapilarin ve bunlarin kalintilarinin sicak renkli
isiklar ve Ozellikle yiiksek basingli sodyum buhar1t lambasimin sicak sari 15181 ile
aydinlatilmas1 uygun olur.

Yeni tag yapilar ya da beyaza yakin renkli yapilar beyaz renkli 1g1kla aydinlatiimalidir.

Metal ve cam yiizeyli ¢cagdas yapilarin dis aydinlatmasinda soguk renkli 1siklar ya da baska
renkli 1s1klar kullanilabilir. Bu tiir yapilarin yiizeyleri parlak olabileceginden, konu bu agidan
ele alinmal1 ve aydinlatmanin dolayli yollarini1 da kapsayan bir etiid ile ise baglanmalidir.

Yapi1 dis ylizeyleri aydinlatilirken, anlamsiz bir goriintii olusturacak olan diizgiin yayilmis
aydinliktan kaginmalidir. Yap1 yiizeyi etiid edilerek, burdaki devingenligi vurgulayacak ve
mimari anlatimi belirginlestirebilecek yeterli 1sikhilik ayrimlar: yaratilmalidir.
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16- Kent aydinlatmasinda konu, bolge bolge, ya da kentsel diziler olarak ele alinmalidir.
Karanlik i¢inde tek bir yapinin aydinlatilmasi ¢ok yonlii ciddi etiitleri gerektirir.

17- Kent i¢i dis aydinlatmalarda, belli bir bolgede, 6rnegin bir meydani ¢evreleyen yapilarin
yiizeylerinde tek renk 1s1k kullanmaya O6zen gosterilmelidir. Farkli bir renk ile bir
vurgulama yapilmak isteniyorsa bunun ¢ok iyi etiid edilmesi gerekir. Bu durumda bile 151k
rengi sayist ikiyi asmamalidir. Daha iyi bir ¢6ziim, vurgulamanin ayni rengin daha doymusu
ile yapilmasidir.

18- Bitkilerin ve sularin aydinlatilmasi mutlaka soguk renkli 1sikla yapilmalidir. Sular
(havuzlar, géletler vb.) su iginden aydinlatilmali, ya da bunlar1 g¢evreleyen agaglar
aydinlatilarak karanlik su ylizeyinde bunlarin goriintiileri elde edilmelidir.

Su ylizeyinin parlak ve yansitma ¢arpaninin da diisiik oldugu unutulmamalidir.

19- Agachk alanlarin aydmnlatilmasinda her agacin aydinlatilmasi en biiyiik yanlistir.
Aydinlatma, aga¢ gruplarn i¢in ve yer yer yapilmali ve aydinlatilmamis aga¢ gruplar
birakilmalidir.

Isik kaynagimi yiliksege koyup agaclarin govdesi karanlikta birakilarak agaclar yerden
koparilmamalidir. Isigin gdze gelmemesi bagka dnlemler ile saglanmalidir.

20- Tiim dis aydinlatma konularinda da 15181n géze gelmemesi kurali titizlikle uygulanmalidir.
Ozellikle, parlak yiizeyli yapilarda 11k kaynaklarinin goriintiileri de diisiiniilmelidir.

SON SOZ

Ic mekanlarda 151kl1 nesneler, yani icten aydmlatilmis vazo ve benzeri siis esyasi ile, dis
mekanlardaki 1s1kl1 reklam tabela ve benzerleri, aydinlatma elemani gibi diisiiniilemez. Ciinki,
bunlarin olusturulmasindaki amag, ¢evrenin aydinlatilmasi degil kendilerinin, ¢evreye oranla
daha 151kl goriinmeleri ve ¢cogu kez, dikkat ¢cekmeleridir. Yani ortada bir aydinlatma olay1
yoktur. Bunlar gérme alani i¢inde kalan ve bakilan nesnelerdir.

Bu durumda, 151k kaynagi niteligi kazanan bu nesnelerden ¢ikan 15181n, bir numarali kuralin tam
aksine, goze gelmesi, yani goziin o nesneyi gormesi gerekir. Burada bilinmesi gereken, bu gibi
nesnelerin 1sikliliginin g6z kamasmasina ve g¢evrenin rahat¢ca goriilememesine neden
olabilecegidir. Bu nedenle i¢ mekanlarda, genellikle normal goriis alani icinde bulunan bu gibi
151kl silis elemanlarinin ayn1 zamanda aydinlatma amaci ile de kullanilmalari, ¢6zlimsiiz 1s1klilik
problemleri olusturur.
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Aydinlatmada 151811 géze gelmesinin zorunlu oldugu tek 6rnek ayna 6nii aydinlatmasidir. Clinkti
burada insan kendine bakmakta, {istiinii basini, yliziinii goziinii iyice gérmesi gerekmektedir. O
halde, yiiziiniin goziiniin iyice aydinlatilmasi kaginilmazdir. Yani goz, hem goéren hem de
bakilan, gériilmesi gereken nesnedir. Bu durumda, 15181n kaginilmaz bir bicimde goze gelmesinin
sakincalari iki 6nlem ile hafifletilir;

1- Isik kaynaklar1 aynanin iki yania koyularak, 15181n gelis dogrultusu ile bakis dogrultusunun
oldukga biiyiik bir ag1 yapmasi saglanir.

2- Isik kaynaklar1 biiyiik ylizeyli segilerek 1sikliliklar diigtirtiliir. Ayna onii aydinlatmasi igin,
bu tek ¢6ziim olup, gii¢lii noktasal tek kaynaklardan kesinlikle kaginmalidir.

Yukarda hemen akla gelebilecek iki 6rnek iizerinde duruldu. Bunlara benzer daha bir ¢ok 6zel
aydinlatma konular1 sayilabilir.

Ornegin saydam nesnelerde ¢ok ince catlaklar, parlak diiz yiizeylerde ¢ok ufak tiimsek ya da
cukurlar, ¢cok ince kilcal nesneler, cok ufak renk ayrimlar1 gibi goriilmesi ¢ok zor ayrintilarin
kolayca farkedilebilir duruma getirilmesi, uygun aydinlik ve cevre diizenlerinin kurulmasina
baghdir. Ancak bu ayrintilar yazinin amacimi astigindan, bu gibi 6zel ve teknik konulara
girilmedigi gibi, verilen kurallarin uygulama ile ilgili ayritilar1 ve kural dis1 durumlar da ele
alinmamustir.

Yukaridaki yirmi kuralin, belli aydinlatma yanliglarinin azaltilmasinda yararli olacagi kesindir.
Bu kurallar, belli konular i¢in bir uyar1 niteligi de tasiyabilir. Ancak, ger¢ek anlamda bir
aydinlatma tasariminin, bu kurallarin kapsamini teknik, estetik, ekonomik ve pratik bakimdan
cok asan galigmalar ile yapilabileceginin de bilinmesi gerekir.
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