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Tasarim dergisinin Ocak 1990 da yayinlanan 4. sayisinda MUZE
AYDINLATMASI baslikli bol resimli bir yazi ¢tkmisti. O yazi ile bu
vazimin igeriklerinin birbirinden olabildigince ayri ve birbirini
tamamlar nitelikte olmasina ¢alisimistir. Konuya ilgi duyanlarin
her iki yazuyn birlikte incelemelerinin daha doyurucu olacagi
aciktir.

Yazimin bashgi, miizelere ozgii belli bir aydinlatma bigimi varmis
ve bu yazida boyle standart bir aydinlatma tamitilacakmis gibi
anlasilmamalidir. Miize cesitlerinin ¢oklugu bir yana, miizelerde
saklanan ve sergilenen nesnelerin yalnizca aydinlatma teknigi
acisindan gosterdigi ¢esitlilik bile bu konuda genel kurallar
koyulmasint  olanaksiz  kilmaktadir. Buna karsilik  yalnizca
aydinlatma teknigi agisindan belli bir simiflandirma yapmak ve
buna gore kesin kurallar séylemek olanaklidir. Bu yazi, konuyu, bu
acidan ele alacaktir.
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ISIK VE ISINIMLARIN YIPRATICI ETKILERI

Miizelerde sergilenen nesneler, 15181n ve hemen hemen her 1518a eslik eden kizilalti ve mortistii
isinimlarin yipratict etkisi bakimindan ikiye ayrilir: Organik nesneler, inorganik nesneler.
Organik miize nesneleri arasinda en ¢ok rastlananlar kumas, kagit, ahsap, deri, organik boyalar,
recine ve benzerleri; inorganik nesneler ise, genelde tas, cam, ve metal dir.

Inorganik nesneler, 151310 ve 1smimlarin yipratici etkisi bakimindan her tiirlii 1s1kta, hatta acik
havada sergilenebilir. (Dogaldir ki havada bulunan su buharimin, baska buharlarin, askida, ya
da erimis durumda bulunan tiirlii kimyasal maddelerin, dogrudan ya da dolayli korrozif ya da
katalitif etkileri 6nemli olmakla birlikte konumuz disinda kalmaktadir.)

Organik nesneler ise 1siktan ve 151k dis1 1sinimlardan degisik oranda etkilenirler ve zarar goriirler.
Bu nesnelerin gordiikleri zarar hem tilirlerine hem de 151k ve 1ginimlarin tayfsal yapisina gore
degisir. I.C.O.M. (The International Council Of Museum), miize nesnelerini, 1g1ktan gordiikleri
zarara, 1s18a duyarliliklarina gore siniflandirmis ve degisik siniflara giren nesnelerin en ¢ok kag
liiks aydinlik altinda sergilenebileceklerini saptamustir. Bununla ilgili veriler CIZELGE-1 de
goriilmektedir.

CiZELGE-1

Miize nesnelerinin tiirliine gore izin verilen aydinlik iist sinirlar

[zin verilen aydinhigin

Miize nesneleri tist Sinurt (Im/m?)
Eski el yazilar, renkli minyatiirler, orta ¢ag resim kitaplari, vb. 30
Baskailar, desenler, suluboyalar, eski kumaslar, pullar, eski halilar 50

minyatiirler, organik doga bilimi &rnekleri, vb.

Dogal deri, boynuz, fildisi, ahsap, yagliboya, laklar, tutkalli boyalar, vb. 150 - 180

Tas, metal, seramik, cam, degerli taslar, emaylar, vb. 300 - 500

NOT: Bu aydinliklart olusturan isiklarin moriistii ve kizilalti isimim icerikleri belli oranlarin altina
diisiiriilmiis olmahdir. 50 Im/m* ve 20 Im/m’ aydinhik diizeyi durumlarinda aydinlatma siiresinin de
stmrlandiriimast gerekir.

Isik ve dogal olarak 1s18a eslik eden 1simmlarin zararhlik oranlari ise, duyarlilik nesneye gére
degistiginden, CIZELGE-2 de goreli olarak verilmistir.

Bu c¢izelgede bagil zarar oraninin, hemen hemen hi¢ moriistii 151m1m igermeyen klasik akkor
lambalarda bile 0.14~0.15 oldugu, sifir olmadig1 goriilmektedir. Bunun nedeni 1smimlarin
aktinik etkisinin dalga boyuna bagli olmasidir. Insan gozii, dalga boyu 380 ile 780 nanometre
arasinda bulunan 1sinimlara duyarli oldugundan, bu dalga boylar1 arasindaki igimimlara ISIK
denmektedir. Fakat isinimlar dalga boylar1 bakimindan siireklilik gostermekte, aktinik etki,
biiyliyen dalga boyuna gore logaritmasal olarak siirekli bir bicimde azalmakta, 151k bdlgesinde
bile yok olmamaktadir
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CIiZELGE-2
Isik kaynaklarmin bagil zarar oranlari ve moriistii 1ginim igerikleri

Renk Sicakhigi Bagil Zarar Moriistii Isinim
Isik kaynag [K] Oram % Icerigi [UW/Im]
Mavi gok
(Pencere cami arkasindan) 11.000 - 15.000 1617 1.600
Bulutlu kapal gok
(Pencere cami arkasindan) 6.400 0.7 800
Dolaysiz giines 15181
(Pencere cami arkasindan) 3300 0.43 400
Soguk renkli fliioresan lambalar 5.000 — 7.000 0,45 -0,55 150 - 220
Sicak renkli fliioresan lambalar 3.000 - 5.000 0,40 -0,55 70 - 120
Akkor lambalar 2.800 —3.100 0,14 -1,15 60 - 80

(Bu c¢izelgede, son zamanlarda, yanls olarak asirt derecede kullaniimaya baslanan akkor halojen
lambalar yer almamistir. Bunun nedeni, bu lambalarin (220 ve 12 volt halojen tiipler ve spotlar) klasik
akkor lambalar tiriinden olmalaridwr. Isitk renklerinin biraz daha beyaza yakin, zararli isimim
iceriklerinin biraz daha yiiksek olmasi disinda bir 6zellikleri yoktur.)

Isinimlarin bagil aktinik etki oranlar1 grafikte goriilmektedir. Bu grafigin incelenmesinden

anlasilacaktir ki, moriistii 1stnimlardan kesinlikle arinmis bir 1s1k bile tam anlamu ile zararsiz

olamamaktadir. I.C.O.M. un aydinlik diizeyi sinirlamasi da bir oranda buna dayanmaktadir.
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Isik ve 1smmimlarin, organik nesnelere verdigi zarar, dalga boylarina, gore degisen giicteki
fotonlarin bombardimaninin sonucudur. Bu bakimdan bu zarar kiimiilatif, yani toplanir, birikir
bir zarardir. Bu nedenle belli bir 1sinimin belli bir nesne iizerindeki zarari, aydinlanma dozuna,
yani, aydinlik diizeyi ile aydinlatma siiresinin ¢arpimina baglidir. Bundan 6tiiri 1518a ¢cok duyarh
nesnelerde aydinlatma stirelerinin de sinirlanmasi gerekir.

Kizilalti igmimlar (zs1 wsimimlary), biiylik oranda eslik ettikleri 1siklarca aydinlatilan ylizeylerde
1sinmalara neden olur. Bu 1sinmalar, 1s1 alan (andoterm) kimyasal tepkimeleri (reaksiyonlart)
kolaylastiracagi gibi, renk ve dokulart nedeni ile, bitisik iki ylizey arasinda genlesme ayrimi
yaratmasi, ya da aydinlatmanin oldugu ve olmadig1 zamanlar arasinda pesi pesine 1sinma ve
sogumalara neden olmasindan  Otilirli, ylizeylerde gerilmeler sonucu ¢atlaklar olusturur.
Istanbul’da bir ay siiren bir sergide simdi hayatta olmayan ¢ok iinlii bir ressamimizin biiyiik bir
resminde, akkor lambalarla aydinlatma sonucu, yeni catlaklar olustugu gbzlenmistir.

MORUSTU ISINIM SUZGECLERI

Yer yliziinde az sayida firma moriistii 1s1nimlar1 gegirmeyen siizgecler tiretmektedir. Folyo ya da
pleksiglasa benzer levhalar bi¢iminde olan bu siizgegler moriistii 1s1nimlarin biiylik boliimiini
durdurmakta, 6rnegin yiizde besini ya da yiizde ikisini, birini ge¢irmektedir. Moriistii 1sinimlar1
cok az % 1, % 0.5 geciren siizgecler biraz sarimsi olabilmektedir. Bunlar1 renkli nesnelerin
aydinlatilmasinda kullanmamak daha uygun olabilir. Bu siizgeclerin 1sinimlar1 durdurma
ozellikleri dalga boyuna gore diizenlenmis grafiklerle verilmektedir. Se¢im buna gore yapilabilir.

Tim organik miize nesnelerinin aydinlatilmasinda, nesne 6zelligi ve 15181n tayfsal (spektral)
ozelligi incelenerek kullanilacak siizgece karar vermek gerekir.

Kimi siizgeglerin, moriistii 1sinimlart durdurma 6zelliklerinin zamanla azaldig1 s6ylenmektedir.
Bu durumun UV monitdrleri ile zaman zaman denetlenmesinde yarar vardir.

Kizilaltt 1ismimlarin durdurulmasi, 11k kaynagi ile nesne arasina, hava dolagimi ile soguyan
camlar koymakla, uzun dalga boylu kizilalt1 1ginimlar, i¢in bir oranda saglanabilir. Daha iyisi
fazla kizilalt1 1sinim yayimlayan kaynaklarin kullanilmamasidir. Bol kizilalti 1s1nim yayimlayan
kaynaklarin baginda akkor lambalar gelir ki, kullanilmalar1 zaten bir ¢cok bakimdan sakincalidir.

RENK KONUSU

Dogru ve duyarli bir renk algilamasinin onemli oldugu miize nesneleri, tayfsal ozellikleri
bakimindan 6zenle secilmis 1siklarla aydinlatilmalidir. Burda, dogru, duyarli, ve tayfsal 6zellik
terimleri lizerinde kisaca durmak yararl olabilir.

Renklerin dogru algilanmasi, renksel distorsiyonlarin ¢ok az olmasi, yani goriinen rengin 6z
renge ¢ok yakin olmasi demektir. Oz renk, nesnenin, kuramsal beyaz 151k (tiim renkleri aym
oranda iceren beyaz 1s1k) altinda goriinen rengidir. Goriinen renk ise, nesnenin kuramsal beyaz
olmayan 1siklar, yani hemen hemen dogal ve yapay tiim 1siklar altinda algilanan rengidir.

Tiim gorsel algilama, nesneler i¢in, 15181 bu nesnelerden yansiyarak ya da gecerek goze gelmesi
ile olur. Boylece goze gelen 15181n tayfi (spektrumu), nesnenin tayfsal yansitma (va da gegirme)
carpanlari ile nesneyi aydinlatan 15181n tayfinin ¢arpimu ile elde edilir. Kuramsal beyaz 15181n
tayfi, dalga boylar1 eksenine paralel bir dogru oldugundan, bu 1s1k altinda renksel distorsiyon
olmaz ve goriinen renk 6z renk olur. Demek ki kuramsal beyaz olmayan 1siklarla aydinlatilmis
nesnelerde, 15181n tayfsal 6zelliklerine gore az ya da ¢ok renksel distorsiyon s6z konusudur.
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Renklerin duyarh algilanmasi ise en ufak renk ayrimlarinin secilebilmesi anlamina gelir. Bu da
aydinlatan 15181n tayfsal yapisina ve gozlenen 1sikliligin (Ziiminansin) niceligine baghdir.

Onemli bir nokta, 15181 rengi ile tayfsal yapismin ayni sey olmayisidir. Aym renkte iki 15181
tayfsal yapilar1 birbirinden ¢ok ayri olabilir. Buna karsilik tayfsal yapisi ayni olan iki 151k
mutlaka ayni renkte goriiniir. Bunun nedeni, gérme organinin rengi algilama bi¢iminin, tayfsal
yapiya bagli olmayip, belli bir tiglii degerlendirme sistemine bagli olmasidir.

Goriinen renk, 15181n tayfsal yapisina bagl oldugundan, dogru se¢im 15181n rengine gore degil,
tayfsal yapisina gore yapilabilir. GOziin renksel uymasi, 15181in tayfsal yapisi ile ilgili
olmadigindan (goz, tayfi algilamadigindan), bunun, renksel distorsiyonu diizeltici bir etkisi
olamaz. Ciddi litaratiirde bile rastlanan bu yanlislik aldatici olmamalidir.

Bir 15181n renksel geriverimi, o 1s181n, renkleri 6z renklerine yakin gosterme 6zelligidir ve RA
oranlar1 ile anilir (RA=0.65, 0.80, 0.95 vb gibi). Renksel geriverimi en koti 1siklar, akkor
lambalarin, kimi fliioresan lambalarin ve genelde bosalmali lambalarin 1siklaridir.

Renksel geriverimi ¢ok iyi olan isiklar ise, ksenon lambalarmin ve kimi &zel fliioresan
lambalarin 1siklaridir. Metal halojentirlii lamba 1siklarinin renkleri de oldukca iyi ise de, bu
ozellikleri, saglanmasi kolay olmayan bir siirii kosula baglidir.

Glinis1iginin tayfi stirekli degistigi icin bu amagla kullanilamaz. Yine de, kapal gok (giinesin
secilmesini engelleyecek derecede bulutlu ya da sisli gok) 1181, 0gleye yakin saatlerde,
kuramsal beyaza yakin tayf 6zelligi gosterdigini burada belirtmekte yarar vardir.

Sonu¢ olarak, dogru ve duyarli bir renk algilamasinin 6nemli oldugu miize nesnelerinin
aydinlatilmasinda, 6zel fliioresan lambalarin kullanilmasi tek ¢6ziim gibi goriinmektedir.

BICIiM VE DOKU

Aydinlatma, belli bir aydinlik diizeyi elde etmek i¢in degil, iyi gérme kosullarinin saglanmasi
icin yapilir. Iyi gérme kosullarmin saglanmasi ise aydinhigin niceliginden ¢ok niteligine ve
aydinlik diizeninin 6zelliklerine baghdir. Oyle konu ve durumlar vardir ki, gorme konusu olan
nesne hi¢ aydinlatilmadan, ¢evre ve belli yiizeyler aydinlatilarak, ya da nesnede belli goriintiiler
elde edilerek en iyi géorme kosullari saglanir.

Aydinligin niceliginin, yani aydinlik diizeyinin, gérme konusunun 6zelliklerine bagl olarak belli
degerlere ulasmasi gerekir. Iyi goérme kosullarinin elde edilmesi igin, bu, gerekli ama asla yeterli
degildir.

Aydmlik diizeyinin, gerekli olanin daha yukarisina yiikseltilmesi ile de daha iyi gérme kosullar
elde edilemez. Kaldi ki miizelerde, CIZELGE-1 de goriildiigii gibi, kimi nesnelerin
aydmlatilmasinda 30 likks, 50 liks gibi oldukc¢a diisik aydinlik diizeyleri iist sinir olarak
verilmistir.

Aydmligin niteligi konusu, ¢ok 6zetle olsa bile, bu yaz1 sinirlart igine giremiyecek derecede
genistir. Golgede yumusaklik, sertlik ve saydamlik oranlari, 1s181n dogrultusal yapisi ile ilgili bir
stirii ayrint1 ve nitelikle ilgili daha bir ¢ok kavramin tanimlar1 ve 6zellikleri, nesne 6zelliklerine
gore secim Olgiitleri, elde edilis bigcimleri ve gorsel algiya katki tiirleri agiklanmadan, aydinligin
niteliginin gorsel algilamadaki 6nemi agiklanamaz. Bu konuda ilgili literatiire ve YFU nun 4
numarali “Aydinligin Niteligi” konusundaki yayinina bagvurulabilirse de en iyisi bir uzmana
danigmaktir.
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Burada kisaca sdylenebilecek olan, aydinligin niteliginin, aydinlatilacak nesnenin gorsel
algilama ile ilgili 6zelliklerine, ve ozellikle bicimsel, boyutsal, yiizeysel, dokusal ve renksel
Ozelliklerine gore belirlenmesinin ¢ok biiylik 6nem tasidigidir. Ancak boylece, diisiik aydinlik
diizeylerinde bile iyi gorme kosullar1 elde edilebilir ve aydinlatma amacina ulagsmis olur.

GUN ISIGI - LAMBA ISIGI

Giin 15181, yani giinesten gelen 151k, atmosfer disinda kuramsal beyaz 151k niteligindedir. Bu 151k
atmosfere girince bir boliimii dalga boyu ile ters orantili olarak yayinir ve morumsu mavi gok
151811 olusturur. Yaymma sonucu soguk renkli 1isinimlar bakimindan fakirlesmis olan dolaysiz
giines 15181 da pembemsi sar1 bir renk alarak yer yliziine iner. Bu, temiz atmosfer durumunda
boyle olur. Atmosferde su buhari ve hava molekiillerinden daha iri bir takim taneciklerin
bulunmasi ile 1511 yayinmasi, dalga boyu ile ters orantili olmaktan, atmosfer kirliligi oraninda
uzaklagir. Sisli, puslu, tozlu havalarda gok mavi, giines sar1 degildir.

Yukardaki ac¢iklamaya gore, sonsuz dogrultudan gelen yayinik gok 1s1ginin da, giinesten gelen
dogrultulu 15181n da renkleri ve sagladiklar1 aydinlik diizeyleri degiskendir. Bu degiskenlik
atmosfer kosullari, giiniin saati, mevsimler, bulutluluk durumu, arazi bigimi gibi bir ¢ok etkene
baglh oldugu gibi, degiskenligin hizi da degiskendir. Buna, dolaysiz giines 1sinlarinin
dogrultusunun da degiskenligini eklemek gerekir.

Bu ozellikleri ile giin 15181 bir ¢ok bakimdan canli, devingen bir nitelik gosterir. Bu, insan
dogasina uygun ¢ok giizel bir 6zelliktir. Ozetle denebilir ki, insan, yeryiiziinde varoldugu giinden
bu yana, boyle bir 151k icinde gelismis, tim organizmasi, belli guddelerin ¢alismasindan
psikolojik yasantisina degin, buna gore olugmustur. Bir bakima, giin 15181min iyilikleri saymakla
bitmez.

Gilin 15181, miize nesnelerinin aydinlatilmast bakimindan ele alindiginda ve lamba 15181 ile
karsilastirildiginda durum degisir. Bu karsilastirma kisaca sdyle 6zetlenebilir.

1- Giin 15181 ile aydinlatmada, 151k kaynag: yapilarin disindadir ve igeriye yapi kabugunda acgilan
acikliklardan girer. Bu 1s1kla istenen, gerekli olan aydinlik diizeni kurulamaz. Lamba 15181nda,
151k kaynag1 yapi iginde istenen yere yerlestirilebilir ve gerekli diizen kurulabilir.

2- Giin 1s18min yap1 icindeki dagilimimi denetleme olanagi ¢ok simirlidir ve asiri mimari
zorlamalara neden olur. (Diisey pencerelerden giren giin is1gimin yatayda olusturdugu
aydinlik normal biiyiikliikteki bir hacimde, 50 kat, 100 kat degisebilir.) Lamba 151g1nin
dagilim ise kesinlikle denetlenebilir.

3- Giin 15181 ile aydinlatmada, yalnmzca gok 15181 kullanilir. Bu 15181n rengi (tayfsal yapisi) ve
olusturdugu aydinlik diizeyi degiskendir, denetlenemez. Lamba 15181 her bakimdan
denetlenebilir. Isik kaynagi, gereksinime gore segilir, gerekli aydinlik, hesapla saglanir ve
degismez.

Gilin 1s181inin, yapilarin igcinde olusturdugu aydinlik diizeyinin belli sinirlarin  {istline
c¢itkmamasini saglamaya doniik calisma ve uygulamalar olaganiistii masraflidir ve saglikli bir
bicimde calismamaktadir. (Bkz. “Miize Aydinlatmast” bashkl yazi ve ilgili literatiir.)

4- Gilin 15181 (agik ve kapali gok) zararh 1s1klarin basinda gelir ve miizelerin bir ¢ok boliimiinde
yasaklanmustir. Ozel fliioresan lambalarin zararlilig1 ise, akkor lambalarinkinden bile daha az
olabilmektedir.
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5- lyi gdrme kosullarmin saglanmasinda kesin belirleyici rol oynayan 1s1g1n niteligi konusunda
giin 15181, hi¢ bir olanak saglamaz. Bu 15181n belli bir niteligi vardir ve bu nitelik cogu nesne
ozelliklerinin gorsel algilamasi icin uygun degildir. Ornegin, cok &nemli olan baskin
dogrultulu 151k alan1 ve gerekli baskin dogrultu, gok 15181 ile elde edilemez. Lamba 1s181nda
gerekli nitelik kesinlikle elde edilebilir.

6-Giin 15181 her zaman yoktur ve bu 1sikla kisa siireli aydinlatma diizeni kurmak ¢ok zordur.
Lamba 15181 ile her tiir zamanlama diizeni kurmak, olanakli ve kolaydir.

7-Giin 15181min, goérme alani i¢inde olusturdugu zararhi 1sikliliklar (liiminanslar) 6nlenemez.
Lamba 15181nda ise kesinlikle dnlenebilir.

Daha da ayrintiya girilecek olsa, bu karsilastirma lamba 15181 lehine uzar gider.

SONUC

Cagdas miizecilik anlayiginin miize yapilarina yiikledigi islevler biitiinii ve gliniimiizlin teknik
olanaklar1 agisindan bakildiginda, miize yapilarinin bicimlenisinde yeni ve daha teknik
yaklagimlarin s6z konusu olmasi geregi ortaya ¢ikar. Tarihi mirasin, ya da bu giiniin, ilerisi i¢in
tarihi miras olusturacak nesnelerinin korunmasinda ve en iyi gérme kosullar1 saglanarak
sergilenebilmesinde, yapinin bi¢imlenisinin de biiyiilk 6nem tasiyacagi bellidir. Bunun, karar
organlarina ve mimara yiikledigi ¢ok biiyiik sorumlulugun bilincinde olunmasi gerekir.

Dogaldir ki, bir yapinin bicimlenmesinde pek ¢ok etken séz konusudur. Bunlar arasinda birbirine
z1d diisenler de olur. Onemli olan, énem ve dncelik sirasidir.

Yap1 Fizigi Uzmanlig1 acisindan bakildiginda, miize yapilari, 6ncelikle, ice doniik, dis diinya ile,
doga ile, hatta yap1 dis1 yasant1 ve zamanla biiyiik oranda ilgisi olmayan yapilardir. Insanlarin
miize gezmelerine, miize nesnelerini incelemelerine ayirdiklari zaman, giin 15181 keyfini
siirmek, ya da giizel manzara seyretmek amacina yonelik olmadig1 gibi, bu siire i¢inde yaptiklari
i, karanlikta sinema seyretmekten, cogu kez daha da 6nemlidir. Yani bu siire i¢inde insanlarin
glin 151gmmin iyiliklerinden ya da yap1 dis1 giizelliklerden yararlanmalarindan, kolayca
vazgegilebilir.

Bu diisiincenin, miize yapilarinda ¢ogu kez diizenlenen teraslar, bol giin 15181 alan kafeterya,
lokanta, pastahane gibi yerlerle ilgisi olmadig1 aciktir. Miize personelinin, yani siirekli bi¢gimde
kapali mekanlarda bulunmasi gereken kisilerin giin 15181 gereksinimleri de yarim giin ¢alisma,
vb. degisik bigimlerde karsilanabilir.

Eger bir yapmin mimari basaris1 ve estetik olgunlugu yap1 kabugunun her yaninda bir takim
acikliklarin bulunmasina bagli degilse, ve giin 15181 sevgisinin, mantig1 bastiran, sorumluluklari
unutturan agir1 bir tutkuya dontiserek diisiinceleri etkilemesi dogru degilse, miize nesnelerinin
sergilendigi mekanlara giin 15181n1 sokmak i¢in bir neden kalmaz.

Sonug olarak, miize yapilarinin, giintimiizde en teknik yapi tiirlerinden biri oldugu, planlamada
teknik konulara gerekli agirlik ve dnceligin verilmesi gerektigi ve eski tarihi yapilarin, miize
olarak diizenlenmesinde ¢ikacak problemlerin ve elde edilebilecek sonuglarin bu yazinin igerigi,
tiim ayrintilart ile dikkate alinarak bir kez daha degerlendirilmesinin dogru olacagi sdylenebilir.
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BUROLARDA AYDINLATMA

Aydinlatma tekniginin genel kurallart her yerde oldugu gibi,
kuskusuz, biiro aydinlatmasinda da gecgerlidir. Bu yazida,
sozkonusu genel kurallara hi¢ deginilmeden, yalnizca dogrudan
dogruya biiro aydinlatmasi ile ilgili bir ka¢ ozel konu ele alinacak,
teknik ayrintilara da girilmeyecektir.

AYDINLIK DUZEYi KONUSU

Degisik biiro ¢aligmalari i¢in, bunlara uygun aydinlik diizeyleri, bir takim ydnetmeliklerde, el
kitaplarinda ve benzeri yayinlarda, gerekli aydinlik diizeyleri ¢izelgeleri bi¢ciminde verilmistir.
Bu cizelgelerde goriilen degerler, 40 yasinda kisiler i¢in gegerlidir. Daha yash kisilerin
cogunlukta oldugu mekanlarda bu degerler, 40 yasin alti dikkate alinmaksizin hesaplanacak
agirlikli ortalama yasa gore yiikseltilmelidir.

Aydinlik Diizeyi Hesabinda Depresiasyon Carpam

Yeni bir yapida, yeni bir aydinlatma ddseminin (tesisatinin) sagladigi aydinlik, bir ¢ok etkenlere
bagli olarak zamanla azalir. Periyodik bakimlar ile (temizlik, boyama, lamba yenileme vb.), bu
azalmanin bir boliimii giderilebilirse de, aydinlik diizeyindeki diisiis, 6teki etkenlere bagli olarak
siiriip gider, ve kullanma siiresi boyunca (10-20 yil), aydinlik diizeyi, SEKIL-1 de goriilen bir
egri gizer.

(Bu, konuda Uluslararast Aydinlatma Komisyonu CIE nin 97 numarali yayinina basvurulabilir).
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Glinlimiize kadar gelmis olan hesaplama ydntemlerinde, aydinlik gereksinimi c¢izelgelerinde
verilen aydinlik diizeyleri, bu egrinin, kullanma siiresi i¢indeki ortalama degeri olarak
alimmakta, ve bu degeri elde edebilmek i¢in, hesaplar, baslangicta daha yiiksek bir deger elde
etmek iizere yapilmakta idi.

Baslangi¢c degeri ile kullanma siiresi i¢indeki ortalama deger arasindaki orana depresiasyon
carpani denmektedir.

Bu durumda elde edilen aydinlik, kullanma siiresinin ilk yarisinda gereginden fazla olmakta,
ikinci yarisinda ise giderek yetersiz kalmakta idi.

Aydmlik diizeyindeki bu azalmanin, doseli gii¢, yani harcanan elektrik enerjisi ile hig¢ bir ilgisi
bulunmadigindan, bununla ilgili giderler, kullanma siiresi boyunca hep ayni kalmakta, yani,
gereginden fazla olmakta idi.

Depresiasyon carpani, aydinlatma bi¢cimi ve ¢evre kosullarma gore 1.7 gibi oldukca yliksek
degerlere de c¢ikabildiginden giiniimiize kadar gelen uygulamada bosuna harcanan enerji oldukca
onemli idi. Ornegin, depresiasyon ¢arpaninin 1.5 olmasi durumunda harcanan enerjinin iicte biri
gereksiz yere harcanmis oluyordu. Bkz. SEKIL-2.

.

h

Boguna harcanan enerji //
(/ / o
i

Gerekli aydinhk diizeyi

™ I R~ M

M

Yetersiz aydinlik dizeyi

Kullanma stiresi s

4

AYDINLIK DUZEYI

ZAMAN

SEKIL-2

Depresiasyon Carpami Konusunda Yeni Bir Yaklasim

Aydinlik gereksinimi cizelgelerinde verilen degerler belli ¢calismalar sonunda elde edilmis, uzun
deneyimlere dayali degerlerdir. Bunlara uyulmadiginda, ¢ok kisa siirede, ya da zaman iginde
ortaya cikacak tiirlii kayiplar ve zararlar sozkonusudur. BoOyle olunca da bir aydinlatma
diizeninin, kullanma siiresinin yarisindan sonra gerekli aydinligi saglayamamasi savunulamaz.
Son yillarda bu diisiince giderek agirlik kazanmaya baslamis ve saglanan aydinligin, kullanma
stiresi sonuna kadar gerekli aydinlik diizeyi altina inmemesi geregi yeni yonetmeliklerde yer
almaya baslamustir. (Ornegin Fransa’'da igyerleriyle ilgili Ekim 1993 te yaywnlanan yeni
yonetmelikte oldugu gibi.)
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Bu da SEKIL-3 teki esit {icgen ve esit dikdortgenlerden anlasilacagi gibi, depresiasyon
carpanimin iki katina ¢ikmasi, ile gereginden fazla aydinligin bes, bosa giden enerjinin de iki
katina ¢ikmasi sonucunu doguracaktir. Yani yukaridaki 6rnekte 1.5 olan depresiasyon c¢arpani 3
olacak ve harcanan enerjinin iigte ikisi SEKIL-3 ten de anlasilacag1 gibi bosa harcanmis
olacaktir.

Enerji Savurganlhigimi Onleyecek Coziim

Gerekli aydinlik diizeyini, kullanma siiresinin sonuna kadar saglama yoluna giderken gereksiz
enerji harcamalarin1 da 6nlemek gerekiyordu.

Bunun igin alincak {i¢ 6nlemin birlikte uygulanmasi enerji savurganligina ¢oziim getirmektedir.
Bu 6nlemler sdylece 6zetlenebilir:

1- Yeni projelerde, akkor ve onun yeni bir tiirii olan akkor-halojen lambalar yerine fliioresan
lambalar kullanmak eski yapilarda ise, akkor lambalar ile gergeklestirilmis aydinlatma
diizenlerinde bu lambalari, ayn1 duya takilabilen (E27 dipli) kompakt fliioresan lambalarla
degistirmek.

Fliioresan lambalarin verimi akkor lambalardan ortalama 5 kat fazla oldugu i¢in, boylece 5
kat enerji tasarrufu saglanacaktir.

Karsilagtirma, lamba maliyeti bakimindan yapildiginda, bir lambadan lambanin Omrii
boyunca liimen-saat cinsinden alinan toplam 1s1k akisi, lambanin verdigi 151k akisi ile dmrii
carpilarak bulunacagindan ve fliioresan lambalarin Omiirleri klasik akkor lambalardan 8,
akkor-halojen lambalardan 4 kat daha uzun oldugundan, 1 fliioresan lambadan alinan toplam
151k akis1 aymi glicte bir klasik akkor lambadan alinan toplam 1s1k akisindan 40 kat ve bir
akkor-halojen lambadan alman toplam 151k akisindan 20 kat daha fazla olmakta, yani
elektronik balastli bir kompakt fliioresan lamba klasik akkor lambadan iki kat daha ucuz
olmakta, akkor halojen lamba ile ise ayni fiata gelmektedir.

Boylece fliioresan lambalarin enerji harcmasi ile lamba maliyeti toplam1 bakimindan, akkor
ve akkor halojen lambalara oranla daha az kullanma gideri gerektirecegi anlagilmaktadir.
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2- Aydinlatma diizeninde dimmer kullanarak, aydinlik diizeyini, daha basta gerekli degere
indirmek ve bu kullanma siiresi boyunca, bu degerde tutmak. Dimmer elektronik bir diizenle
akim smirlamasi getirdiginden, boylece bosuna enerji harcamalar1 da tlimiiyle Onlenmis
olacaktir.

Burada 6nemli bir ayrinti, dimmerlenen klasik akkor lambalarin veriminin diistiigii yani elde
edilen aydinliga oranla enerji harcamasinda artis oldugu ve akkor-halojen lambalarin da
dimmerlenmesinin sakincali oldugudur. Fliioresan lambalarda benzeri durumlar olmadig: gibi,
gilinlimiiz teknolojisi ¢ogu fliioresan lambanin, istendigi kadar dimmerlenebilmesi yaninda
daha pek ¢ok olanaklar da getirmis bulunmaktadir.

3- Elektronik denetim diizenleri ile giinisigini, lamba 1s181ina yardimci olarak kullanmak, ve
varlik denetimi yapmak, yani bir mekanda insan bulunmadigi zaman 1518 kendiliginden
sonmesini buraya yeniden girildiginde kendiliginden yanmasini saglamak.

Aydinlik Diizeyi Konusu fle ilgili Sonu¢

Yukardaki ag¢iklamadan anlasilacagi gibi, ozellikle is yerlerinde, bu arada biirolarda (ve
glimsigindan fazla yararlanamayan derin biirolarda ¢ok daha énemli olarak) aydinlatmayi
fliioresan lambalarla saglamak, aydinlik diizeyi hesaplarini, kullanma siiresi sonuna kadar gerekli
aydinlhig1 saglayacak bigimde yapmak, tiim aydinlatma diizenini dimmerler ile donatarak
gereginden fazla enerji harcamalarin1 O6nlemek ve yukarda agiklanan elektronik denetim
diizenlerini uygulamak enerji harcamalarini en aza indirecektir.

AYDINLIGIN NiTELIGi KONUSU

Genelde, dogrusal fliioresan lamba dizilerinin bakis dogrultusuna paralel dogrultuda
diizenlenmesi, temel kurallardan biridir. Belli bir bakis dogrultusu bulunan mekanlarda bu kural
uygulanabilir. Ancak acik (b6lmesiz) genis biirolarda degisik nedenler ile masalar daha serbest
bir diizen i¢inde konumlandirilmakta, irili ufakli gruplarin ve elemanlarin ¢alisma kosullarina
uygun bir bigimde yonlendirilmektedir. Bu durumda ¢ok saydam golgeli ve yatayda diizgiin
yayilmig bir aydinligin olusturulmasi gerekir. (Aydinligin niteligi ile ilgili 6zet bilgi ve ilgili
terimlerin tammlart i¢in YFU yaywnlarina basvurulabilir.) Tavan mutlaka mat beyaz olmali,
parlak nesnelerde yiiksek 1siklilik karsitliklarinin olusmasi 6nlenmelidir. Bunun i¢in en onde
gelen ¢Ozilim, 1s1kliklarin (aydinlatma armatiirlerinin) tavan da yeterince aydinlatmasi ve kendi
isikliliklarinin da ¢ok fazla olmamasidir. Bunun aksi olan, tavana gdmiili ve tavan ylizeyini
aydinlatmayan diizenlerden kesinlikle kaginmalidir. Rahatsiz edici 1siklilik karsitliklari ile ilgili
olarak, masa yiizeylerinin mat ve orta koyulukta olmasi ve iizerlerinde parlak aletlerin
bulunmamasi da 6nem tasir.

Monitor Kullanilan Biirolar

Gilinliimiizde ¢ogu biirolarda bilgisayar ile calisilmaktadir. Monitoér ekranlarinda aynalagma ile
olusan yabanci goriintiiler gorsel algilamay1 az ya da ¢ok bozmakta, kimi durumlarda, ¢aligmay1
engelleyecek derecede rahatsiz edici olabilmektedir.

Bu konuda, kuskusuz ilk énlem, mat ekranli monitorlerin secilmesidir. Fakat dyle yanlis aydinlik
diizenleri olusturulmaktadir ki, mat ekranli monitérlerde bile ¢ok rahatsiz edici goriintiiler
olusabilmektedir.
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Ekranda olusan yabanci gorlintiiniin rahatsiz ediciligi, bu goriintii igindeki 1siklilik
karsitliklarinin, ekranin kendi goriintiisiiniin 1s1klilik karsitliklarina oranina baghdir. Yani,
yabanc1 goriintiide 1s1klilik karsitliklar: ne kadar az olursa, gorsel algilama o derece rahat olur.

Monitor ekraninda mutlaka bir yansima olacagina gore, bu yansima ile ekranda goriintiisiiniin
olusmasi olasilig1 bulunan alan i¢indeki asir1 1siklilik karsitliklarinin yok edilmesi tek ¢ozimdiir.
Bunun i¢in de ¢o6ziim, yine, ¢ok saydam golgeli bir aydinligin, isikliklarda (aydinlatma
armatiirlerinde) ve gevrelerinde 1s1klilik karsithigi olusturmayan bir diizen ile saglanmasidir.

(Bu konu ile ilgili iki yazi, Tasarim Dergisinin 5. ve 8. sayiarinda yayinlanmisti. Daha fazla
ayrinti i¢in bu yazilara bagvurulabilir.)

Monitér Kullanilan Biirolar icin Uretilen IsikhKklar (Armatiirler)

Kimi firmalar monitér ekranlarinda rahatsiz edici goriintiileri 6nlemeyi amaclayan 1sikliklar
tireterek satisa sunmuslardir. Bu 1sikliklar (armatiirler) tavana monte edilmekte ve bunlardan
cikan 151k, diiseyle ¢ok kii¢iik bir a¢1 i¢inde, yani biiylik oranda diisey dogrultulu olarak yukardan
asag1 inmektedir.

Bu sikliklarin  igindeki 151k kaynaklarinin  (fliioresan lambalar) goriintileri ekranda
olugsmamakta, boylece yabanci goriintiide olugmasi olasi en biiyiik 1giklilik karsitligi dnlenmis
olmaktadir.

Ote yandan bu tip 1sikliklarla kurulan aydinlatma diizeni iki biiyiik sakincayr da birlikte
getirmektedir.

1- Bu diizende tavan karanlikta kalmakta, mekanda sert ve kara golgeli bir aydmnlik
olusmaktadir. Bu, insan dogasina aykiridir. Boyle bir aydinlik ortami i¢inde uzun siire ¢alisan
kisilerde belli zararlar olusmasi kaginilmazdir. Yani, bu ¢dziim, kas yapayim derken goz
cikarmak gibidir. Bunun nedeni sudur:

Insanin gérme organi, yani gozden, beyindeki gdérme merkezine kadar giden tiim sistem,
milyonlarca yildan beri giinisigina gore olusmustur.Lamba 15181 altinda yasama ve calisma
son 50 yilda agirlik kazanmistir. Giinisig1 kapali havada baska, acik (giinesli) havada baska
nitelik gosterir. Fakat her ikisinde de yaymik yani dogrultusuz 1sik alani olusturan gok 15181
vardir. Karanlik gokte dogrultulu giines 1s1gna ancak atmosfer disinda rastlanir. Bu nedenle
yaymik 15181n eslik etmedigi bir dogrultulu 151k insan dogasina aykiridir.

2- Yalnmizca diisey dogrultulu 1sikla olusmus bir aydinlik, mekan i¢inde bulunan nesnelerin
(insanlar, aletler, dolap, masa vb.) yan ve alt yiizlerini aydinlatmayacak ve yukar1 bakan
ylzeyler ile bunlar arasinda oldukga biiyiik 1s1klilik karsitliklar1 olusacak ve de yine monitor
ekraninda gorsel algilamaya zarar veren 1s1klilik karsitliklar ortaya ¢ikacaktir. Bu da konuyu
teknik biitiinligl i¢cinde kavrayamayip, isi yalnizca ekranda lamba goriintiilerini yok etmekten
ibaret oldugunu sanmanin, yani kapsamsiz, basit bir yaklasimin sonucudur.

Bir bagka konu da, bu amag ile iiretilen 1sikliklarin bigimlendirilisinde monitér ekranlarinin
diisey durumda bulunacaginin varsayilmis olmasidir. Oysa bir ¢cok durumda monitdér ekraninin,
tavana doniik olarak, yatayla yaklasik 45° bir a¢1 yapmasi gerekebilir. Bu gibi orneklere
rastlanmistir. Zaten insan i¢in rahat bakis agis1 da tam yatay degil biraz yere dogrudur.

Bu konumdaki monitorler i¢in ekranda tavan goriintiisii olusacagindan en sakincali durum ortaya
¢ikmig olur. Ciinkii bu 1sikliklar tavani aydinlatmadig: icin, tavan yiizeyi ve 1sikliklar arasinda
sakincali 1s1klilik karsitliklart olusabilir. Hatta bu 1siklilik karsitliklart monitor ekrani egimine
bagl olarak koreltici bir nitelik te kazanabilir.
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Ozetlenecek olursa, bu tip 1sikliklar hem insan dogasina aykir1 bir aydinlik ortami olusturmakta,
hem de soruna kesin bir ¢oziim getirememektedir. Monitor ekranlar ile ilgili olarak gorsel
konforun elde edilmesinde kesin ¢6zlim araniyorsa, bu ancak, konuyu kapsamli bir bigimde ele
alan ve 6zel durumlar1 da hesaba katan bir aydinlatma tasirimi ile gergeklestirilebilir.

Giin Isig1 Ile Aydinlatma

Glinisigin 6vmek i¢in sayfalar dolusu yazi yazilabilir. Gergektende, insan ve tiim 6teki canlilar
gilinisig1 sayesinde varolmuslar ve bu 1s18a gore gelismislerdir. Ancak cagdas gereksinimler
karsisinda giinisig1 cogu zaman gerek nicel, gerek nitel a¢isindan yetersiz kalmaktadir.

Bundan 10-15 yil 6nce ¢ogu is yerinde lamba 15181 glinisigina yardimer olarak kullanilirken,
giiniimiizde, o da her zaman degil, giinis1g1 lamba 1s181ina yardimci olarak diisiiniilmektedir.
Derinligi fazla yapilarda ve ¢ogunlukla biiro yapilarinda glinisiginin hesaba katilmasi fazla bir
yarar saglamamaktadir. Denebilir ki, bu gilin pencerelerin islevleri, i¢ mekanda ¢alisan insanlarin
dis diinya ile, yani nicelik ve nitelik bakimindan saatten saate, giinden giine ve mevsimden
mevsime durmadan degisen devingen, canli giinigig1 altinda yasayan doga ve dig goriintiiler ile
iliskisini saglamaya, ve boyle bir iliskinin yoklugunda ortaya ¢iktigi gozlenmis olan ruhsal
bozukluklar1 6nlenmeye indirgenmis bulunmaktadir.

(Giinisigimin yetersizlik nedenleri konusu Tasarim Dergisinin 30. sayisinda yayinlanmis olan
Miizelerde Aydinlatma yazisimin  “Giimisigi-Lamba  Isig1”  boliimiinde madde madde
agtklanmistir.)

SONUC

Biirolarda ve tiim is yerlerinde uygun c¢alisma kosullarimin saglanmasi, ve yapr fizigi
gereklerinin yerine getirilmesi, ¢calismanin verimliligi, ¢calisanlarin ruh ve beden sagligi, kusurlu
ve yanlis sonuglarin azalmasi bakimlarindan biiyiik 6nem tasir.

Iyi gérme kosullar, 6teki kosullar arasinda 6nemli bir yer tutar. Bir yapinin olusmas: siirecinde
almacak kararlarda etkili olanlar (mal sahibi - kullanict vb.) konuya yalnizca ticari agidan
yaklagsma alisgkanhiginda olan {iretici firmalarin baskisindan kurtulup bilim ve tekniginin
gereklerini yerine getirmede olabildigince titiz davranmanin 6nemini unutmamalidirlar.

Prof. Sazi SIREL
YFU Yoén. Kur. Bsk.
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