MUTFAK VE BANYODA AYDINLATMA

Bu yazida AYDINLATMA deyimi, yalmizca LAMBA ISIGI ILE AYDINLATMA yani YAPAY AYDINLATMA anlaminda
kullantlnstir.

Tim aydinlatma konularinin iki agidan ele alinmasi gerekir; teknik ve estetik. Ve denebilir ki, bir
cok baska konu gibi aydinlatma da, teknik ve estetigin birlestigi, biitiinlestigi ve birbirini
dogruladig1 noktada kusursuzluga, eksiksizlige, yani tam bir yetkinlige ulasir. Ancak burada, ¢ok
onemli bir dncelik s6z konusudur. Bu, teknigin 6nceligidir. Uygulamali sanatlarin hemen tiimiinde,
estetigin, gecici modalardan, tiirlii heveslerden arinmasi, ya da istenen, amaclanan diizeye,
olgunluga ulagsmasi ve kalic1 olmasi, saglam bir teknige dayali olmasina baglidir.

Duygusal yami tartisilmaz bir piyanist ya da herhangi bir yorumcu, 6rnegin bir balerin ancak
kusursuz bir teknige sahipse, yorumunda istedigini verebilir.

Aydinlatmada Teknik ve Estetik

Bu iki kavramin aydinlatma sanatinda ne anlama geldigini de agiklamakta yarar wvardir.
Aydinlatmada teknik, gorsel algilamanin kusursuz olmasmi ve bunun ekonomik, kilgisal her
bakimdan uygun bir bicimde elde edilmesini saglayacak tiim bilgileri icerir. Bu bilgiler, basit bir
aydinlik diizeyi hesabinin ¢ok 6tesinde, 151k kaynaklariin tiim 6zellikleri ve dogru se¢im Olglitleri,
1siklarin tayfsal ozellikleri, geriverim hesaplari, nitelik olgiitleri ve benzeri bir ¢ok teknik bilgiyi
iceren genis bir alana yayilir.

Estetik ise, daha ¢ok mimari anlatim ve bi¢imlenisle uyum, aydinlik niteliginin mimari karakterle
bagdasmasi, aydinlig1 saglayan diizenin gereg, bigcim, detay ve konum bakimindan mimari ile
biitlinlesmesi gibi konular1 kapsar. Bu konular, 1s1kl1 nesnelerle siisleme yapmak gibi konu dist
yaklasimlarin ¢ok Otesinde, genis anlamda mimari yaklasim iginde ciddi etiitler gerektiren
konulardir.

Aydmnlik diizeyi dagiliglarinin gereksinim ve kullanigla uyumu, golge nitelikleri belirlemeleri, 151k
rengi gibi bir dizi teknik konunun ¢6zlimii ise, dogrudan dogruya mimari verilere baghdir. Bu ¢ok
genel aciklamalardan sonra mutfak ve banyoda, aydinlatma tekniginin, uygulanmasi gereken
kurallarina biraz daha ayrintili bir bicimde deginilebilir.

Mutfakta Aydinlatma

Bakilan alanin g¢evre alana oranla daha aydinlik olmasi, hig
olmazsa cevre alandan daha karanlik olmamasi, aydinlatmada
en temel kurallardan biridir.

Mutfak tezgahlart hemen her zaman duvara bitisik olarak
diizenlenir. Mutfak tavaninin ortasinda yer alan bir 151k
kaynagi, tezgah Oniinde calisan kisinin gélgesini baktig1 alana
diistirecek ve burasi ¢evreden daha karanlik olacaktir. (Bkz.
Kroki-1) Bu ¢ok yorucu bir durumdur. Bu nedenle,
mutfaklarda tavan mutlaka tam dolayli olarak aydinlatilmali,
yani mutfagi genel olarak aydinlatan 151k, tavanin ortasinda bir
noktadan degil tiim tavan ylizeyinden yansiyarak gelmelidir.
Boylece, bakilan alanda gélge olugsmasi onlenir. (Bkz. Kroki-
2a ve 2b)

Kroki-1



Kroki-2a Kroki-2b

Bu aydinlik, dolap iglerinin rahatga goriilebilmesi igin
gereklidir.

Boylece elde edilen genel aydinlik, tezgah iistii ¢alismalari
icin yeterli degildir. Yeterli olacak derecede giiglendirilmesi
ise ekonomik olmaz. Bu nedenle tezgah tistlerinin Kroki-3 te
goriildiigli gibi dolap altindan, yani oldukc¢a yakindan ve
gozden gizlenmis 151tk kaynaklari ile giiglii bir bigimde
aydinlatilmas1 gerekir. Ocak ise dumanlik ya da aspirator
icinden aydinlatilmalidir.

Bu aydinlik 350~500 Ix diizeyinde olmalidir. Oysa genel
aydmlik i¢in 50~100 Ix yeterlidir.

Dolap alt1 aydinlatmalarinin ¢izgisel 151k kaynaklar1 ile
yapilmasi (uzun akkor lambalar ya da sicak renkli fliioresan
lambalar gibi) daha dogrudur. Noktasal 151k kaynaklarinin
(normal akkor lambalar), sert golgeler olusturarak gorsel konforu bozmasi, aydmligi diizgiin
yayamamasi ve yakin g¢evrenin zararl olabilecek derecede fazla isitmasi gibi sakincalari vardir.
Dolap alt1 tezgah aydinlatmasi, tipik bir “bolgelik aydinlatma”dir. Yani ¢alisilan bolgenin gii¢lii bir
bicimde aydinlatilmasi amacina yoneliktir. Bu nedenle, tezgah {istii aydinlatmasi boliim boliim ayr1
ayr1 anahtarlara baglanmali ve kullanis kolayligi bakimindan bu anahtarlar ¢alisilan bolgede (dolap
altinda, lamba yaninda) bulunmalidir.

Tezgah iistii aydinlatmasina tam dolayli genel aydinlatmanin her zaman eglik etmesi “bolgelik
aydinlatma”nin temel kurallarindan biri olup, gorsel konfor i¢in gereklidir.

Mutfak aydinlatmasinin, konut aydinlatmasi genel karakteri ile uyumlu olarak, sicak renkli 1sikla
yapilmas1 uygun olur.



Son yillarda moda haline gelmis olan halojen spotlarin mutfaklarda tezgahi yeterli bir bigimde
aydinlatabilmek i¢in tavan kenarlarina yakin yerlere koyuldugu goriilmektedir. Bu kesinlikle yanlig
bir ¢6ziimdiir. Clinkii, bu durumda tezgah iizerine, ya dolabin ya da tezgah oniinde calisan kisinin
golgesi diisecektir. (Bkz. Kroki-4a ve 4b) Bu, ancak iizerinde dolap bulunmayan tezgahlar i¢in bir
¢Oziim olabilir.

Kroki-4a Kroki-4b

Ashinda, son yillarda bu “tavana gomiilii halojen spotlarla aydinlatma”, bir ¢ok bakimdan
aydinlatma tekniginin temel kurallari ile de bagdasamamasina karsin, yogun propaganda baskisi
ve ilgilileri ¢oziim arama zahmetinden kurtarwr gibi gériinmesi nedeni ile tipik bir salgin niteligi
gostermis ve kullanimi asiri ve zararll bir bicimde yayginlasmistir. Bu, ayrica iizerinde durulmasi
gereken bir konudur. Burada kisaca bu tiir aydinlatmanmin, insan dogasina aykiri oldugunun,
ekonomik olmadiginin, gerekli aydinlik niteligini ve gorsel konforu saglamadiginin belirtilmesinde
yarar gorilmiistiir.”

Banyoda Aydinlatma

Bakilan alanin, yani gorsel algi konusunun bulundugu yerin, dogru nitelikli bir aydinlikla yeterince
aydinlatilmas1 ve bu bolgelik aydinligin, ¢ok daha diisiik diizeyde bir genel aydinlik i¢inde yer
almasi, aydinlatma tekniginin genel kurallarindandir.

Gorsel alg1 konusu, hacmin islevi ve ¢alisma bi¢cimi nedeni ile tiim hacme yayilmais ise, yani hacmin
her yaninda ayni nitelikte ¢aligmalar yapiliyorsa, ancak o zaman yalnizca yeterli diizeyde bir genel
aydinlatmaya gitmek dogru olabilir.

Banyoda, yiiksek diizeyde ve dogru bicimlendirilmis bir aydinlik, -¢ok ©zel gereksinim ve
diizenlemeler diginda-, yalnizca ayna oniinde gereklidir. Banyo tavaninin ortasina yerlestirilmis bir
151k kaynagi ile yapilan genel aydinlatma en yanlis ¢6zlimdiir. Boyle bir genel aydinlatmada aynaya
bakan kisinin yiizli golgede kalacaktir. Oysa, herhangi bir ayna 6nii aydinlatmasinda oldugu gibi
burada da aynaya bakan kisinin yiizliniin her yaninda dogru nitelikli 400~500 Ix diizeyinde
aydinliga gereksinim vardir. Bu da ancak iki yandan ve yakindan, yaklasik 45 derece ag1 ile gelen



aydinliga gereksinim vardir. Bu da ancak iKi
yandan ve yakindan, yaklasik 45 derece ag1 ile
gelen 1sikla elde edilebilir. Bu, ayna 6nii i¢in tek
secenektir. Isik kaynaklarinin ¢izgisel olmasi
yeglenmeli, sert golge (kesin swmirli gélge)
olusturacak noktasal kaynaklardan kaginmalidir.
(Bkz. Kroki-5)

Unutulmamas1  gereken  bir  nokta  da,
aydinlatilmas1 gereken seyin ayna olmayip, ayna
oniinde duran ve aynaya bakan insan oldugudur.

Zaten bu nedenle de dogru deyim “ayna
aydinlatmasi1” degil “ayna onii aydinlatmasi™dir.

Insan yiiziiniin bigimsel 6zellikleri nedeni ile,
ayna {lzerine, ya da daha yukariya tavana
yerlestirilmis 151k kaynaklarinin, diisey dogrultulu
is18inin olusturdugu  aydinlik, ayna Oni
aydinlatmasi i¢in kesinlikle dogru bir ¢oziim
sayilamaz. Isik mutlaka iki yandan gelmelidir.

Ufak banyolarda genel aydinlatma ayna Onii
aydinlatmasi ile, ya da bunun yalnizca bir boliimii
Kroki-5 ile elde edilebilir. Bos yere tavana elektrik dosemi
yapilmamalidir.

Biiylik banyolarda, ayna onli disinda, baska aydinlik gereksinimleri varsa, bunlar da bdlgelik
aydinlik saglayacak ayr1 anahtarlara bagli uygun 1s1k kaynaklar ile elde edilebilir.

Mutfak ve Banyo Aydinlatmasinda Estetik

Basta da deginildigi gibi, aydinlatmada estetik aydinlik niteliginin, 151k rengi, golge niteligi,
aydinlik diizeyi dagilimi vb. gibi tiim O6geleri ile mimari ile biitiinlesmesi, mimari anlatimi
giiclendirmesi ve aydinlatma elemanlarinin da mimari bigimlenise uymasi, mimari i¢inde yer almasi
ile biiylik oranda elde edilir. Aydinlatmada estetik, kesinlikle, 1s1kl1 elemanlarla mimari dis1 siisleme
yapmak degildir.

Su kural hi¢ unutulmamalidir: Isik kaynaginin soylusu kendini gizler ve g¢evresini aydinlatir.
Soysuzu gorgiisiizii ise orta yere ¢ikip kendini sergiler.

Mutfak ve banyo evin en teknik boliimleridir. Buralarda yukarida belirtilen g¢erceve iginde
kalinmakla aydinlatma estetigine uyulmus olur. Dogaldir ki, bitkiler, yontular ve benzerleri gibi
esas isleve yabanci nesnelerle donatilmis ¢ok tantanali diizenlemelerde, aydinlatma ile elde edilecek
o0zel etkilerin de dnemli katkist olur. Bu gibi durumlarda yine, nesnenin 6zelliklerine uygun nitelik
ve bi¢gimde bir aydinligin saglanmasi yani aydinlatma teknigi kurallarina uyulmasi gerekir.

Sonu¢ olarak su sOylenebilir: Aydinlatmada estetik, teknik dogrular sinir1 icinde kalinarak
saglanmalidir.

Prof. Sazi Sirel
1992



